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ف اعلان» 
من المكتبة العلمية العمومية. 
الصاحيها الحاج عمد أمين دربال الكتى بشارع الخلوجي صر 
عن بان طبع كتب جديدة 
!ا ظ 
مجموعة ثلائة رسائل (الاوللىي ) جنة الولدان فى الحسان من الغامان 
( الثانية ) الكنس الجواري فى الحسان من الجوارى ( الثائئة ) 
قلا النحدور من جواهز البخور ظ 
1 

بحفة الجالس ونزهة الجالس يحتوي على حّسة عشر بابا ( الاول ) فى 
فض العقل ( الثاقى ) فى فضل العلروشرفه ( اثثالث ) فى فضل الانبباء 
( الرابع )في ذكر نبينا مد ( الخامس ) في ذكر الخلفاء الامويين ' 
( السادس ) فى ذ كر الحلفاء العباسيين (السابع ) في القضاة (الثامن) 
في الكرم وحسن الاخلاق والشم ( الناسع ) فى الشعر وفيه فصول 
ستة (العاشر ) فى الطفيليين( الحادى عشر )في المتلصصين (الثافعشر) 
.فى أخبارالاساء المتفطنات (الثااثعشر ) فى حكايات العشاق (الرابع عشر) 
فى.نوع آخر من المكايات ( الحامس عشر ) فيذ كر أجد من النوادر 
( ذيل ) الكتاب في النوادر والعلرف 


خلا ١١١‏ حواب 
مق غرام. را ١‏ سإتيغرام 

حامض م اير 

١+‏ حامض الماتيزيا 

ذه ادس من 


سطر يقد 


غرام 
حامض شم الجر »“ 
١‏ اخامض المنائيزيا لم 
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// 
حيقة ظ 
3 في الاستمال المي لباه للعدنية وخواصها العمومية 
7 نوعمة المماه للعدسة * 
14 فالمياه الكبرينيه أو الكبريتورية المعدنية 
فى استمال الما الكلورورية انوي 
6# الماه السك رنوثاية 
0 فى استممالالمماه الكبريتاتية 
9 كف محفظ الصحة فنسفظ الحماة 
7 كفب فد الدم قاونه 
١‏ الاخلاط البدنية' 
١/ا‏ كنف تنوالد الامياض . 
71 مساعدة الطبعة في شفاء الامياض 
7 الاصل في استعال الادوية المنقمة 
٠‏ كف: ستى الادوية الدم 


ا 
« فبرست كتاب الجامات العدنية » . 


1 خطية الكتاب 
4 المقدمةفى يدبير دخول مطلق الام ظ 
5 الفصل الاول فى فضل اخمامات العدثية وبيآن من اخترع 


شرب ماءها 
. ة الفصل الثاتى في ذ كر المعادن الى مر عابها هذه الياه وسنب 
ا ْ 


الفصلى الثاني في الكلام على مام الاقف وعلى ماذا عرماؤه 
الفصك الراببعفى ذ كر منافعه ومضاره شر با واغتسالا 
“7 الفصل الخامس فى كيفية استعياله شريا واغئسالا 

.9” لبذه لبعض الفضلاة فى اماماث الطيصةالدو لسية 


:58 كلام كلي فى المياه المعدنية الطبيعية 
.58 فير هب المناه المعدسة 


7 ظ 01 
لانستقيم الصحة ٠‏ واذا داوم الريض عل استعمال الادوية. 
المنقية #دد دمه ١‏ نا يمد ان ويصفو بشرط أن ساول بمدها 
من الأ كول الشحيح ما يعوض الذارجمنه . 
ولا نظن ان ما قلناه يشنى من الاصراض جميعبا فان 
ئمة من الادواء ما هو عسير الشفاء لازمانه وتمكنه من 
الجسم . انما صر فضل'استعمال الادوية وقتثئد على عدم 
قدم الداء اذا واظي المريض على استعمالها فتحفظ الدم. 
الطيب والفاسد الناثي“ من امرض في حالة موازنة لا تل 
الا بالاهمال. 
وهنا حدر نا أن نذ كر العموم نفساد الرأى القائل. 
بعدم اللداومة على استعمال الاشريةالأنقة زعما بآن الم 
يتعود عللها فلا:يعود لما عليه تأنير ٠‏ فان الجسم أن لم تعخاص 
نافا نامن المواد الفاسدة التى فيه عتم الداء ويستحدل نبعا: 
له الشغاء ٠‏ 


١/6 

فطريقة استعمال الادوية التقية أقدم الطرق وأنها 
وأقرمها غم العامة . ولا تقول انما الطريقة الوحيدة أو الها 
نشنى كل الامراض فقد يكون التطييب شيرها احمانا أنقع 
للعليلى وقد أجبد العلداء أنفسبم فى اداع طرق أخري 
استغنوا فبها من الادوية والشرببالرة فر تلبث ان سقطت 
وفيت الاصو لالقدعةكأ سرار مقدسة محفوظة فيالصدور. 

ظ كيف تن الادوية الدم 

أذا عامت كيف دي الادو بة الدم ازددت في تماطها. 
ونوقا ٠‏ فاعم أنه اذا ناول الرئ دارا مناتبا له من هذه 
الادوبة فانها يسلوكبا مع الدم تضطرهلترك كل الواد الغريبة 
فيه والاخلاط الوْذْيةةيدعبا في أعضاء موصلة للإمعاء حيث 
خوج في الفضلات ويكون هذا التأثير مصحويا باعى,اض 
سبيها خروج الاخلاط لا الدواء كا توه البعض وإذا فهى 
نزول مخروج هده المواد ٠‏ 

قد كانت الاخلاط شاغلة مكان من الدم فبخروجبا 
مخلو لامها مثه وهو سبي الضنف الحاصل عند تناول 


لللوء ٠‏ فيحب سد هذا النتقص بأغذية صميحة اذ بدوما 
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:“تناول اذا رضت حشائش وأعشابا لاتابث أن تتقاياً بمدها . 


هذه النبانات الطبية ببعدها أيضًا عن النبانات السمية وشيت 
بلسان الطبيمة ان الاصل في المداواة تماص الادوية الس_بلة 
والنقية لجسم من الاخلاط الؤذية. ' 

ومن الْوْ كد ان هذه الملاحظات . هت اناء: | الاولين 


ظ .فاذا ' ري خواص النباات على اختلافها كانت معروفة لديهم. 


من قد الزمان ولا ندرى لمكتش ها اسها مما بدل علي 
.قدمها ّدم العالم الا نسانى وان لافضل للاطباء في اكتشافها- 
: يحد من الامم التوحشة من له خبرة خواص عض 

النبانات فبل سمنا الاأن محكم باهم ه, مكتشفوها ٠ ٠‏ ذلك 
.لامرن ثاتين طبعة : (أولاً) ملاحظهم اختفاء مض 


: الاامراض والموارض اذا دصل : ابرر غير عادى (٠‏ نانيا ( 


ملاحظتهم جدوث ذلك ابعض الميوانات بتداونما أعشابا م 


نعود على أ كلب من قبل - فبل ب الا القياس الا أتبلم 


توصلوا الى استعمال هذه الاعشاب الا بمد تحارب عديدة 
كان للالهام الالحمي فها اليد الطولى ٠‏ 


1 
الطفيع خروجالاخلاط الفاسدة المشببة للحمى مره 
فى الدم الى ظاعس اللسم ونظبز على شكل حروب أو كلف 
أو قثثر ال.. ولمما كانت هذه الاخلاط محتوية على ما كان 
مفسد ا للدم فبخر وجا مخرج الفساد متلله وعنمسيم حالةا 
المريض . وقد مرج الاخلاط من غيراإإد 6افي:الق؟ والنبرز 
اذا عام ت ذلك عرفت أن محسين الضدة متوقف عيلى خروج 
هنذه الاخلاط من المدم والعمل على اخراجها ان تعسسرت» 
بأى طريقة كانت ٠‏ 
0 الاصل :في استعال الادوءة الثفية 
لاونب ان كثيرامن العوائق قد يمترض خروج 
الاخلاط الج_مية من نفسبا حيث نضعف الطبيمة عن 
اخراخبا ٠‏ وقد غلانا ان الامصضل ف الدواء اخراج سيب 
الداء فا اي علا الاان عو محوالطبيغمة في هذا السبيل 
ونساعدها في: عمل ما ضمفت هي عنه فنبحث عن فحن 
الطزق ألتى تمكن مها من اخراج هذه الاخلاظ الفاسدة .. 
م نوصل الانسان من أول أمسره لمعزفة هذه الطزق. 
فبدت له الطبيعة ذلك الطريق أَنِصًا فرأي بعض المبوانات 


؟/ 
ا هذا الام فاذا اجتمعت لدى عضو منها كية عظيمة فانها".. 
تعيق بلا شك سير هذا العضو ولعطل وظانفه فتظهر عليه 
اعسىاض نحختلف باختلاف هذه الاخلاط وكيانها وسرعة: 
نكوها وباخنلاف حساسية: ذلك العضو ايضا فتسمي خينثف. 
انتفاخا أو النهابا أو احتتقانا 1 ٠‏ ومنها أسماء الام اض ٠‏ ومن. 
هده اللاصَاض وع ميم وهو الذي تظبر فيه الاخلاظ 
ارج الجسم ميل الدم ميسلا طبيميا الى طردها عنه م في 
القروح والناسور واليزلات الخ . وهذا النوع أقل خطرا” 
من غيره فقّد يكون خروب الاخلاط الؤْذبة سبيافى الشفاء. 
على انها لو لبئت في الجسم ما في الاستسقاء وخراج الكبد 
مثلا أذهب الردنض ضحبها . ظ 
ظ مساعدة الظبيعة فى شفاء الاممناض 
قد أودع الرحمن جات قدرته في الطبيعة: الانسانية 
خاصية لدقم بعض الاخلاط عن الجسم آخير فى لصورها 
عقول الاظباء . فكم أخز هر شفاء الحضاء والحدرى والجرة: 
ال . فلبئوا مننظرين ظبور ( الطفيخ ) اذ نهو السبب الوحيد 
في الشفاء حني اذلأظبر الطفم زال الخطر . 
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وجود جرائم مؤذيه أو مواد عن بة أو غير ذلك شاجي" لغتة 
ركيب دمه فتفس_ده فإذا تشرح تأثبر هذه للؤثرات 
بألسيط الظرق: 

5 


الا خلاط الدنية ظ 
الجسم اخلاط وهى أعاصير نس أعد على قوامهكالصفراء 
عثلا فاذا انفسدت هذه الاخلاط سيب ما وافسد الام 
اتقابت لاخلاط مؤذبة تظبر خارج الجسم بأشكال عختلفة ما 
في الدمامل مثلا ٠‏ 
ف هذه الاخلاط الخاط الزلالى والبلغم والصفراء 8 
وهناك اخبلاط أخرى غازية ؛ مخرج في التنفس ارحكيهة 
.نمض أعضاء ٠‏ الإسم رائحة خصوصة! لرمبة . 
,كيف بتواد الامىاض 
الدم الاق كالماء الصافى والفاس_د منه كالماء الكدر . 
فاذا م الماء الكدر في أنبوبة نظيفة نرك من كداره على 


0 جدراهاما نتسخ به الجدران بمقدار وساخة ذلك الماء . 


0 
١ 
+ 
5 عليه‎ 
2 
10 


كذلك الدم اذا انفسد بانفساد الافذبة أو تأمير المؤثرات 


"نكونت فيه الاخلاط الفاسدة ورسبت في الاوعية التي عر 


/ ٠. 
أفا ترى انه يازم لفظبا خفظه دائما و0‎ 
. *شوب عواد غىبة سد تركيبه النتي‎ 
كت شد الدم شاويه‎ 
اذا سكبت قليلا من دم حيوان على الارض تراه قد‎ 
حول في الخال وأنآن . ذلك لان الدم سائل دقيق التركيب‎ 
. سرع الفسا: د قواءه بالحر كه وأقل جسم غيب ددخل فيه‎ 
ونءطل حركة بمضه وجب فساداً في اأز زاج . . 5 انالافراط‎ 
والتفراط من كل ثني' بوجبان ضع ا له ووهنا سَللان من‎ 
ناك ار له . وقد جم القران الشريف هذه الحكاق ا‎ 
 .»اوفرست تعالى « 5 واشروا ولا‎ 
مختلف المطاعم والشارب واللاس وسائر نصرفات‎ 
الا نسان باختلاف طيته وسنه والوسطالذي هوفيه والفصول‎ 
الى نتقلب عليه الل . فاق استعمل مها مالا بوافق احدى‎ 
هذه الا خوان'ات"' لقاو ة دمه فاخ_ل عيزاية حسمه‎ 
والاخلال عيزانية الجسم عمحلبة الادواء بل هو الداء : ظ‎ 
' ولكن لماكان الانتتان:عرضة للمؤثرات الخارجة عنى‎ 
١ ارادته استحال عليه النكمال'في صمته فلا خاو الام من‎ 


535 
الصحة والحاة 
كن 2 ا الضعة خط الناة 
قآل قائل : « الانسان لا عوت انما شتل نفسه » أى. 
0 بصنا . ات 0 
١‏ هذا بقطم 0 ال اي 
والاصابات الفجاية ئية ال . 
ومعرفة كيفية قوام المسم تساعد على فرم ذلك : 
ل : 2 
1 ليث 5 هوم باعاء أعضانه اي ديد 0 
المنصرفة منه فى سبيل المياة : أليس هو الدم . . نعم أن قوام 
٠‏ لشم بالاغاية لذي حول الى وم وزع من قو وعتاصبره. 
لين اء الجسم الختلفة. فيحدد ضارما نا بمد ان اذا عامت 
1 ذلك ونصورت ان الدم عليه حركه الحياة. وانه شبوعبا 


11 شْ 
افا معوضة ‏ أو واقة أ وح فان اشتمال نلك لماه ان كان 
مضر أغند الااء يكون جبدا عند حصول أى اضطراب 
وظينى مادام الماء المستعمل هو اللاثق بالمعالمة وأمكن مله 

وكذا لابسوغ استعال المياه المعدنية فى جميع الاحؤال 
المرضية غير القابلة لاشفاء والتى لانتحسن بتأثيرها الجيدولذا 
رى أن استعمالبا فى الادوارالتأخرة من الاصراطل الل 
مضرلانافم كاستعم الها فى السسر طان والسير وز والبول الزلالى 
والسل الرثوئ ونح ذلك فائها ان استتعئات,فى“أدؤارها 
لاخر ة كانت سببا فى تقد سيرها وكذا تعد أماض القلب 
والاستسمّاءالاحمي من الاحوال الى لاتستدىالمعالحة بتلك 
المناهفاها مضادة لدلالات استعمالبا 
تم جموع كتاب الجاماتالمعدنية والجد لله أولا واخرا وصلى. 
له على سيدنا محمد وآله وصمبه وس ل 


١ 

السير بل نستعمل في أدوار وقوفه التى فنها يظبر ان السدب. 
المرضى كامن أو ان التغير المرضي واقف ومثل ذلك قال 
النسبة لغير هذا المرض من الامراضءاأزمنة والاصابات 
الدياتهزبةالبنيية كالنتقرس وغيره ومن ل تسك ذلك الةواعد 
لم تحصل من استعمالالماه المع سة على. طائل فضلا ع نالضرر 
كاذ كرنا ظ ظ 
ودلاللات عدم استمال المياه المعدنية نستنتج مما 

ذ كرناه في قابلية حمل المرضى للميأة الممدنية وعدمها وفي 
انناب وقتالاستعال فعلى العموم لا نستعمل تلك المياهفي 
الامراض الخادة ولافي العوارض الحادة أدضا 2 نطرا فى 
أثناء الامراض المزمنة وككذا لا يجوز استعمال هذه المياه في 
جميم الاحوال الطبيمية والامراض التى ليس لما فيها تأثير 
. شفافقي ومعنى ذلك أنه ليس من الضروري فى استعال أحد 
٠‏ المدية ان تكون هناك حالة صرضية مخصوصة فانه 
٠‏ «وجد عدةأحوال حية وثقاهية واخطاط فيالةوىالمسمية 
. والعقلية وضعف عموى وتسلطن أحف الامزجة فها تسنعمل 
٠‏ مع التجاح المعالحة بأحدتاك لمياه اللائفة فنكون الممالمة هنا 
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سما وأنه ندر الامتناع عن التمادى على استعرال تلك المياه بل. 
يستمر غالبا على استعالبا ولو لم تحملها المريض ابتداء 

ومثل مسئلة عدم حمل المياه المعدنية مسئلة معرفةوقت. 
الام اض الذى طبنى فيه الا لتحاءلاستءال المباه المذ كورة. 
أعبي وفت انذاب المعالمة لاك المياه ولس القصد من ذلك 
معرفة در جة ققدم المر ض أي حالة ازمابةنايه ندرضبط ذلكقان. . 
وقت انخاب المعالمة بالماه المعدنية ختلف نحسب طبيمة كل. 
ميض ومن المملوم ان جميع الامراض ذات السير الحاد. 
لانستدعى مطلقا استعال المباه المعدنية -خينئف شال على العموم. 
ان الوفت الذى اع لا متيال الميأه المعدسة وضح بالبيان 
وهوان ن الماه المعدسة استعمل فقط في دور وقوف الاص ض. 
المزمنة ولا يحوز استعالبا فى الدور الحاد منها فتى كانت 
الاصراض المزمئة تالمة لسير مسدتمر اخذ في اللزايد ليس. 
نيه وتوف لاححوز استبال للياء الددنة 

فثلا السل الرئوى ومعالمتهبالمياه العدنية نخدم لناأنموذجا. 
واضهًا في هذا الشأن فى دوره الادانى التحت عادلا . 
ستعمل العالجة بألاء المدنية ولا فى دوره الاخسير التقدم. 


١ 

1 كبدة بحسب ب حكم الطبيي الحاذق الحنك بالتحارب ومع 
“ذلك فاستعمالبا رعا بوقم في اعلطأ ١‏ ليث لاشيد شيأ فض_لا 
عن احدانه الضرر وهدا يتعلق ولابد عمسئلة حلبا يمسر غالبا 

بوهي قوة تحمل المرضى العلا على اختلافه ١‏ 
فاننا أحياناترى طبقا لما يسمي (بالاسدوسنكرازيا) أي 
:الاستمداد الشخدى ان الشخص لاعكنه حمل هدا النوع 
.من الدواء أو ذاك بل قد حدث غنده نتائم مايرة 1| نظر 
من استعالهولا شحج عن ذلك غالبا ياضرر عظم مادام المباشر 
الاستعمال الدواء طبيسحاؤق جرب فانه يظبر له 5 عدم 
محمل. الجسم لبذا الدواء وضد فعمله فيمكته استيداله غيره 
وان المعاسلحة بالمياهالمعدنة فلنس الا'مس با كاذ كر فا نالفمل 
الفس_بلوحى لتلك المناه لايكون غاليا كثير الوضوح ابتبداء 
ونتاتجما الملاجية لانظبر الاسبطء بل كثيرا مالانتضح الابعد 
'استعرالبا عدة فيص غالبا ءى الات داء ادراك قابلية يحمابا 
رد ناليونها من اديه فيلا عن كون المموض الملاجى 
الاتحصل عليه لسبولة ولذا ان عدم تحمل تأثير تلك المياه بالنسبة 
| لاش تلم مقازات ملوات هلق مى الايون.البية إلناية 

(0) 


27 ظ 
أر مض للناء الكلورورية الصودة أو نض للياء للد 
لاحالة المصببة خصوصا بعض بنابيم المياه الكبريتانية كا 
أسبا وأصراض الجباز البضمي نستدعي استعال المياه الفوق 
كرنونانية الصوديه ا ظ 
وم جيم رتب نلك الياه العدنية واختلاف درجة ‏ 
قعلبا اندها فملى الطبييب الحاذق نويع درجة ة العالحة مهأ 
على اختلاف الاحوال وموافقة الخالة الراهنة 
ومتي علمت هذه النوعيات في استعرال "تلك المياه المعدنية ' 
ومفرداما انضح لنا التنوعات الع دددة التى لتحا اليبا فى 
العالجة حسس ماتستدعيه الدلالات العلاجية الختافة 
ففن العلاجج بلمياه المعدنيه الطبيمية يكون حكمه كحكم 
.فن العلاج على وجه العموم فتتبع النواميس العمومية ويستاج 
با الطرق ااملاجية الختلفة ومحتاج فيه للالتفات والتيقظ 
فان الوقوع في اللخطاء في استعمال تلك المياه كالوةوع فى الخطر 
عند استعمال طرق علاجية مجواهر دوائة في غير محلب . 
٠‏ ومع ذلك فان العامة بالمياه المعدليةقديكون فنها صموية ‏ 
عظيمة فقد ة فق ان دلالة استعمال أحدهأ تكون صرمحة 


0 

تعاس مها فثلا يستدى الدياتيز اخنازيري على اامموم استممال 
ظ . المناه التكلورورية الصودية كاء توربون واورياج و كربت زاح 
ونوهم ظ 

والدياتيز الطفحي يستدمى استمال المياه الكبرينية م 
بارج ولو شون وايكس وانحين ونحو ذلك والدياتيز البولى 
لستدعى استمال المياه الفوق كرنونام_ة الصودية 6اء ويثى 
وامس ووااس وسنت البان ونحو ذلك و الدياتيز الرومائزى 
إستدعى المعالمة بلمياه الخارة المشتملة على الاجهزة اللتنوعة 
كاء بكس بالسبوا وابكس لاشاب ل وماء أب راس وشو ه سدييح 
وماء لواف المباخن ونحو ذفك 

وبالنسبة لاثانى أعنيأمىاض عض الاعضاء أوالاجيزة 
تستعمل مياه مخصوص ة يسبل تمينها أأيضأ فث.لا الام اضن 
التزلية. لاحباز التنفسى إستعمل فيب جاح عظيم المياه الكبرشية 
كياه أوون وكتريه والبورد وانجيين وحلوان وبرصه أو 
تعض المناه الي كر بونانية الصودية ك] أمس وموند وروجتلى 
مجحيدة برصة وبحو ذلك وأمراض المباز الرحي تستدعى 
استعال بعض المياه الفوق كربونانية الصودية القوية 6اويشى 


511 
للناء المعدننة يه ماجح في الروماتيزم ١‏ يكن في .ذلك كبير فائدة 
فان وأميها لسئلة هى معرفة الشروط التى يمكن استعاله فببامع 

الفجاح في الروم انم ئ 
فان هذا امرض ساني ببكون ثارة ثاتا.وتارة متنقلا . 
ونارة بمقبسه ١‏ نار عضوي ونارة لاوثارة بوجد فى شخص 
لينفاوي و خنازيرى أومصابياص اض عصبية أو دإسبيسية ظ 
أو سوء قنية ونخوذلك وهذا نتضح اختلاف المعالجة وكون 
اللياء العدنة الحارة لادلالات مختلفةخاصة الات غتلفة. 
خاصة بالا<وال المتنوعة ظ 
كا اناترى اندلالا تالمءالة بالمناه المعدمة و عمسب 
سوء القنية والبنية والسن وشكل الاعراض المرضية أو غير 
ذلك شند قد اخطاً من عين لكل صرض عخصوص - نوا" 
من أللياه المعدة ولا نستنبط من ذلكصءو بة معرفة دلالاات / 
استعمال تلك المياه خصوصا في الاممراض لأزمنة فان المهم فى . | 
ذلك أحد أن الاول اعتبار اخالة البذيرة العامة والثاتى 
اعتبار المرض أأوصعى غسه م تقدم المرنبطة هافالةالدياتيزية 
أو البنييةفبألنسنة للاولىتوجد رنب مخصوصةمن المياءالمدلية . . 


55 
فمند معامة سرض صز.من مشلا من الأأمراض الى 
العا بالمماه المعمدسة الخارة بوجكد ولا 5 أع سان وها 
أولا نفس المرضالمزمن سواء كانعلى شكل عضوي 
7 وظينى مصيبا لاحد الاعضاء او الاجبزة 
نأنيأ الخالة البنيية العامة المر نبطة محالة المرض سه 
الشاملة للسن واجأنس ونوع المعيشة والوراثة والاسباب وتحو 
فلك مني حالة البنيةالمامة أى سوء القنية فيتقذ نوع المعالجة . 
| 0 ان بوحه تحوالمرض الزمى الوضى أواهالة البنبية 
. فلو اطامناعل حد الكت الخاصة بالمياه المعدنية لو جدنا 
ان الرومائيزم مثلا يعالم بأغلب أنواع المياه اممدنية مادامت 
حارة ها اختلف ثر كبيها وطبيعتها ودرجة معد يتب 
فتعدد المعالمة هنا مت عنه التغيبب فى جودة تاثير 
الوسائط العلاجية النلفة نوما فأنه يظبر بعيدا عن المقل ان 
هذه الوسائط الدوةالختلفة الموجودة فىالماه العدنة الخارة 
عكها على اختلافها امام دلالة علاجبة واحدة والشك فى 
اسمقبول ولكن لوتأملنا لوجدنا ان الروماتيزم طبوع 
دلالات علاجية مختلفة مغايرة لبعضبا فان قيل مثلا ان احد 


.- 
كالحديد والكبريت وكلورور الصود بوم وفوق كربونات 
الصود أو نحو ذلك ومبما كان هذا المنصر للتسلباى 5لا" 
بلغ فونه درجة الماء الاصلى ولو كان هو المتسلان فيه 

واعتبار هذا المنصر الاصل وان كان له دخل في الدلالة 
ظ الملاجبة للراد اتمامبا لكن في معظ, الاحوال لااقتصر 

الدلالات الملاجية على ذلك بالنسية لقوته واستماله ومعني 

ذلك ان معظم المياه المعدنية لدس لبافقط قوة علاجية أعظم 
من قوة العنصر المتساطن فيبا والواصف لبا بل لبا أيضاً 
دلالات علاجية أخرى رد مها هذا المنصر بانفراده 

وبسبارة أخرى الماء المعدتى يمتبر دواء علاجيا وحيدا محيازته 

يع عناصره الطبيعية وحينئد فالمياه المعدنية نكوّن أدوية 
«وعية متميزة عن غيرها بكثرة امداد المناصر الداخلة فى 
تركيببا لاف الجواهر الدوائية التى تحتبد فى تعاطها 
واشرادها فى الآثير قآن يالك للا كت نيا 26: راكا 
فى المقيقة طتبح عن كثرة تعداد وشائط فملا دواء وى 
موي أى «ؤر على الجسم تامه ومنوع لوظافه الختلفة 

حتى على ظواهر التغذية تامها 


65 
بنوعات عديدة و كا اخ.لاف طرق استمالبا يخست 
.الفيناعة بحيث تنكون العامة نها دوائية وما ثنة معدية فى 
ان واحاد وكذا دصل عل ذلك من الاخوال الضحية 
العمومية للبقاع النائذة فيها تك المياه المعدنية والتنقلى والرياصّة 
ا من الأبود ايية اللذومية 00 

بالينا يم الطبيعية 

وان أردن] حصر 0 ماد كر فى المعالة بالمياه المعدسة 
وجدنا انها لاخرج عن أردم درجات مبتدأة من للمالجة 
العامة الى المءالمة الموضعية 

فد انستعمل اأماه الممدنية في نناسعها الطبيعيةعلى حالة 
كا الاصلى مع قوة جبع عناصرها 
000 ثم لستعمل على صفة مباه منقولة مجرده عن جزء من 

خواصبا الاصلية وعناصرها الطبعية لكنها لم تزل حافظة لجزء 

عظم منبأ لا ترد عنه ثم تستعمل على صفة مبأه صناعنة 
.ومرما كانت جودة بر كيبها فلا تصل الى لياه الممدية ولو 
الانقولة ظ 

وباخملة يستعمل المنصر المتسلطن في احد هنذه الياه 


ره ظ 0 
معرفة الدلالات الملاجية فى الامساض أهم الامو ر وأرقاها 
درجة وأسعبها في الطلب السعلى 

نم انالصفة الرئيسة للدلالات الملاجيةاتي ثم بواسطة 
لياه العدنية هى كونها عمومية وما تعالم الإأحوال البنيية ' 
العموفية وسوء اتنية وايس المراد ان المياه الممدية لايجوز 
استمالها لامام دلالات جزئة موضعية فان الذى صل به 
على الكثير تحص ل به على القليل من باب أولى إلى المراد 
بذلك ان الدلالات الوضعية جوز اتمامها على العموم باستعرال . 
وشائية خوات ةبموضية أخبل وأنسيل ين الستيل الى 
للمولة فاه علد البالطة بالياء اناه لله بلية مو ؟ 
يكون ذلك هو التطيب بالمباه للمدنية فرونوعية تأثيرها ' 
الملاجي ند باستمالها مالا بمكن الحصول عليه طرق 
علاجية أخري فان قبل لاى ثى* تحصل 'الياه للعدنية 
على هذه الفائدة العظمى وها يمكن نو يم البنية تامرا ححيث ١‏ 
:_كون معالحة معوّضة أ منوعة مقوءة بكيفية واضحة 
قالمواب أن ذلك تتحصل عليه من علس للك ايلم 
.وتركيها فانها تؤئر على ظواهس التذذية تمامبا وحدث ذيبا 
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لاهو جد الادوع دلالة واحدة فى. معالحة ا سرئن 

ودلالات اللءالجمة باميادء العدنية لم تتضح الى الا ن: 
الابكيفية غير ثامة وعلى حسب اراء مختلفة قاضرة ولذا ان. 
تصوارات الاطباء فى هذه المعالجدة بكاد لا #اوز درجة: 
للعالجة التجر ببية فتارة يعتقدون فها كل الاعتقاد مم المبالنة 
في بفعبأ وبارة ببالغون في اطاطب وقلة جدواها 

وسيسر لنا الآن سان ذلك] كثر مماكان عليه. 
الاقدمون وان لمعكئنا ذلك بكيفية قطعية مطلقا لاعل المموم 
ولا الخصوص ولكن يمكننا ذ كر اعتبارات تمومية فى هذا 
الموضوع مؤسسة على تحارب كافية يرتكن الها في أجزاء 
المعالحة بالميأه المعدية التى هى احديالوساط العلاجية المرمة 
في عصر نا هذا 

ومن الملوم أن بذبوع الدلالا تالملاجية في الامراض. 
ا حدا فبعماا يستنتج من أأرنض سه امامن السسن 
أو من التوارث او البنية او الاعتيادات ودمضبا من المرض. 
نفسه امامن مدنه أو جلسه أو امتداده ولاسيا من أسبابه 


ولعضها من الدواء نفسه فن ذلك تنشأ اتحادا تعد بدةتصير 


1ه 

قللة امعدية وتأثيرها يكون متعافا غالبا بدرجة حرارته! 
وننوبم الاجرزة العلاجية اللتسءملة مها لابانظر ممدنيتبا 

واما المياه الدية فاستمالما النوعى في أحوال الانهيا' 
والخلو زوز وبندر استمالها في غبر ذلك من بات الاحوال. 
واستعالها فيا ذ كر توعى ولا بد وكا كثر مقدار الحديد. 
فيبا كلما كثر نفعبا سما ان كانت غازية وسبل حمل الممدةلبا. 

فبذا هو الاستمال النوعى للمياه المهدنية على اختلاف. 
رنمها وطبقا لانتام الملمية والتجارب وان حصسل فى يعضبا 
تنوم واستمالات أخرى مس_تحدة فلا #رجبا ذلك عن. 
موضوعبافى دلالات استمال الميأه الأمدسة وعدم استعالبا: 

المالحة لا:.كون على حالة علمية الا اذا كانت مؤسسة- 
ع ولاللات فان رد التحر 3 لأعقولة من الجايزان لاضلى 
عن الغابدة لكن المعالمة القيقية العلءية هي اللقطوع بها لعل 
العلب وه العالمة الؤسسة على دلالات فات الاطياء 
النطاسيين وال كين بالتحارب وان اختافوافى اذا ب الوسائط. 
المستعملة في كل حالة راهنة لادد وان #تمعوا على الدلالات. 
الملاجية فان هناك طرقا عديدة لاتمام دلالة علاجية لكن. . 


ْ 086 
اللعصبيه المعدية المؤلهولابنى استعمال الاخيرةفيباومم للك 
.ف المائز ان ينسب لتلك المياه تير نوى حقيتي نانم عن 

كومهاذات خواص مبضمه وذات صفات غازءة 
ف فى استعال المياه الكبرنتاية » 
استعال هله المناه بالنسيه لامءالحة بالمناه الممدنه قاصر 
< عقا وك ليت كبر نتأسه صودنة أو كبر نتايه مملس.4 
فالا ولى تستعمل على العموم كالمياءالبيكر بونانيه الصودية 
والثاره ليس لما استعمالعلاجى خاص بل استعمل على 
صفه أودة مسبلة وأما الكبربتائية الختلطه والكلسيه فلا 
الستعمل استعمالا نو عي الانادرافانها مياه عذبةء لطفه وتستعءل 
فى الاحوال التي لاتسمح فيا قابليه طبيه الجموع العصي الا 
' باستعمال مياه ملطفة ولذا تستعمل بالخصوص في الا فات 


1١ 


ران عص صمي ومخلسا أ جهزةسريمهالتأثمر 
2 المباز الرجى والالنبارات الَرْليبهِ فى المسالات 
اليولي» والأأمىاض العصبيه المتنوعة والرماتيزم العصى وما 
٠‏ كان منها حارا نحو ز استعماله فى الرماتيزم العضلى والمفصلى 
.وعين ذلك قال في استعمال المياه الضعيفه أى من كل رثبه 


ه 

الحلل على هذه الاعضاء ححيث مكن عل استمالها هنا نوعيا 

واعا:الدسننيسا فيو .واف كان امتمفال الماه القوى 
كر ونانية الصودءة فها كثيرا جدا الا أن استعمال عدد 
عظم من المياه اللعدنية المختلفة قد يكون ناجخا فى معالجتها 
أنضاً ححيث لابكون استعمالما فيه نوعيا وعسين ذلك قال 
بالنسبة للديا بطس والالهايات النزلية للمسالك البولية فان 
اثقوة الؤأوة لنفك الماء في الدباسعاين قاضرة عدا وامتسياكا 
في الاللهابات الازلية للمسالك البولية نشترك فيه مع غيرهأ 
من المياه وأو الضعية أأءدسة نحيث لعتبر د هأ جداعدا 
لكنه عبر توعى 

وأبااممال تلك المياه فى الرماتيزم والآلتباب الرعى 
النزلى وأمراض الخلد فبعتبردولا بد نويا فان تلك المياه لاثمر 
فيا الافني أحوال مخصوصة ممينة ١‏ ْ 

وأماللياءالببكر تائيه امختاطه والكاسيه فتأثير هاضعيف 
بالنس» للساقه ولذا شضل عنما في الااحوال التى مخثي فيبأ 
من قوة تأئير الفعل العلاجي فثال ذلك مياه بوبووسنتالبان 
بالفسبة مياه ودشي فان تلك المياه تستعمل فى معالجة الا لام . 


؟ه 
تأثير ها هنا أقل من لياه الكبر بتّية وفى الديسييسيا 
ولا سما ما كان من هذه أأيأه غازيا وقليل العدة 
ظ «9 المياه البيكر بوناية » 
الاستمال'النوعى :ستعمل فى الحصوات البولية أو 
الرمل البولى والتقرس وأمراض الكبد واحتقان الاعضاء 


الحشويةالبطنية 
الاستعمال المشترك نستعما في الدسبيسياوالدبارياس 
والالهاب المزلى للمسالك البولية 
الاستعمال التاوى في الرمانيزم والالهابات الرحم_ة 
الزمنة وأصاض ا لد 


سمال الاو نلك اماه فى الرمل والحصات 
البولبة فبو من أوضح الاستعمالات اتلك المياه فى أحوال 
الديانيز البولية لك نكلما فلت القواعد الصودية ذا كلما 
ضعف تأثيرهأ النوعى 
2 وامابالنسبة للارماط الفسيولوجي بين اليأه الفوق 
كربوناية الصودية واضطراب وظائف الجباز الكبدي 


6 
الصودية فيكون فى داء الخنازير والخالة اللينفاوية وهذا ولا 
بد أمس مققطوع به فى المعالحات بالمياه المذ كورة 

وبالنسبة لاستعمالما اشترك فيعال مها الروما تيزملكن 

تأثيرها هنا بالنسبة لارتفاع درجة حرارما لاغبروفى أحوال 
الشلل الس.كتي لكن منفءتها فيه قلمة ومم ذلك فان هذا المرض 
بحسن «١‏ استعماطا أ كثر من غيرها ونى الاصادات المرحية 
وهناك تشترك منفمتما ا الكبر به ححيث تس رالفرق 
بين تتتحتبما وفى ماتسميه أطباء المانيا بالامتلاء الدموى 
البطنى ويعرف عند غيرمم بالبواسير نكون منفعة نلك المياه 
عظيمة دا حيث جوز أن نكون نوعية فى .هذا المرض 
وذلك لشدة تأثيرها الفسيولوجى على الدورة البطنية 
ووضوحه جدا 

ونالنسية للمعالحة الثأنوية ري يجاح هذه المأه. 7 
عض أ ال إل ص اض الجلدية لاسما غير الكناز برية التي 
رفيا أغاب المياة المعدنه وفي البوخنه اريا المرسطة 
ارنباطا قويا أخيانا نظواهر عوق الدورة الدموية البطنية وفى . 
الداء الزهرى وذلك .سبب شدة تأثيرها على الملد لكن 
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استعر الما المشترك ك فيلك مبنباعل وجودهأيضا. لكن استمرالما 
التادبى لايلزم فيه وجو هذا العنصر وعلى الخصوص قال 
ذلك بالنشبة للا فات الرحمية والالتبادات النزلية.للمسالك 
البوليسه فائها:نكون على العموم ١‏ كثر قابدة ارتل المنصر 
1ش فيا أو 41 الكلية وأما النسبة للا فات المرحية 
فاستعمال المياه الكبربتية فيبا كاستعمال ناي المياه المعدنه 
الفائرة و كذا الديسييسيا فليس لمأ منفعة واسطية فيها فان 
هذا الداء وان ا دا استعمال تلك المناه عند الااشخداص 
٠‏ المصاءة بأمراض تستدعى استعمالا نوعيا الإ أنه ندر أن 
يكون لما منفعة أولية فيبا 
«فى استعمال المياه الكلوروربة الصودية 2# 

الاستممال النوعى فى داء الحنازير والخالة الايتفاوية 
٠‏ الاستعمال المشتر ك فى الروماتيزم والشالى والااصانات 
الجرحيه والبواسير والامتلاء الدموى البطنى 
٠‏ الاسستسمال الثانويي أوللتانى فى الأعراض . الملدية 
٠‏ والبوخندرايا والدواء ازهعرى ال يسا 
نأما الاستعمال المسلاجي النويى للمياه الكاورودية 


0» 


لا دستعمل على حالة وعية في الاحوال اللينفاونة والرماتيزم. 
والفلوروز والداء الزهرى. والخكنازري بل تستعمل فيبا ‏ 
السلايت ار شاع در حةحر ار يأ وطمههأ الخاص الذى لد يه عل. ظ 


وان كآن تأتسير المباء الكبريتّنة “كا ذ كرناء فى سوا لوب | 


الطف أوالالتبانات الثرّلية للمسالك الهوائة نوعيا ن_تمفل 


من عتية أخراى كنيرها من الجاه العديةذات اطراوو' 


المرتقعة فى الروماتيزم وفى أحوال البنية الابنفاوية مع غالب . 


المناه المعد سة ولو الشسقة وق أ<وال الماوووز مع تيم المبأه. 


لح في الحديد أو الدوية دسل تضم واعا عير عنها 


تأثيرها الخاص الشفائيق له ص اض الا دز عأو نه وأشر (سية. 


للجلد وكذا تستعمل في الداء الزهرى مع ناق الميأه المعدلية. 
التي بارنشاع حرارتها وخواصها المنببة تؤر تأثيرا قوياعل 


0 الحلد 


9 ان الاستعمالالنو ىَ للمياه الكبر , شه و ان كاذنا 


"ولا بد لوجود المنصر الاصلى فيها وهو الكبربت وكارن.ء 
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سوالحر نسى والالنهابات الأزلية للمسالك الحموائية 
ظ واستعمالها المك_ترك فى الخالة اللينفاوية والرماديزم 
والفلوروز والداء الزادرى والخنازيرى 
, واستعمالما الثاوى فى الأأمىاض المرحية والالنهابات 
.الرحمية اأزمنة والاللهابات النزليةللمسالكالبولية والديسبيسيا 
٠١‏ ا سال النوعي لذ الزنة من الياه قربط 
.ولاءد مخواصها الكبرسّبة فان تلك المياه لكوما كبرشة 
الستعمل فى الديائيز الطفحي والالهابات اللزلية للمسالك 
الحوائية ولانمنى بالدياتيز الطفجى هنا الامراض لد بةتموما 
لآن كثيرا منها لان_تعمل فيه هذه الياه بل نمنى به نوعا 
خاصبا من الطفحات الجالدية الاجزنتماوية والحردسية وآما 
الالتبابات التزلية في المسالك الهوائئية فيوج_د ينبا وبين 
تأثير العنصر الكبريتى ارنباط نام وتأئير نوعى محيث كثيرا 
مام في عزل هدا المنصر الاصلى من المياه الكيرشة 
.عل حدنه واستمعاله مباشرة على سطح الاغشية المرئضة 
مهو الرزز 
وأما .لا تعمال المشترك فختاف جذالانالمياء الكبر ينه 
ظ (غ) 
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ذلك وناجملة فالتأثير النوعي لميع مياه الممديية يكوق أ كثر 


وضوعا كل كان الاضل اللدتي الركن متسلطنا فنبا 

ولنذبه على ال تسلطن الشواعد الصودية من الشر وط 
الضر وربة فى وضوح التأئير النوعي للمياه المعدنية مهما كانت 
رسنها دون استثناء حتى فى ابا هالكبر بتو رية واو كا نالعنصر 
ظ الكبربتى كنيا في احداث تأثيرها النوعي والمياءالى كردونانية 
والكبرعاية شاقص: تأتيرها التوي كلا تافست الوا عد 
الصودة منها أو خل محابا الفواعد النكاسيه وأما التواعد 
المانيزية فلدس لا لتر علاجي قليل الوضوح وعلى حسب 
ذلك عيز بيع المياه الم.هدسة ثلاث كيفيات من الاستعمال 

احداها الا مسال النوعيٍ الواصف لكل رمة من الميأه 
٠‏ عل خدتبا ثانا الاستممال المنترك بين كل ريه من اماه 
وغرما 

انبا الاستيال لثاتوى المتماق يشر وط او نه ومس ترط 
أيضا بتر كما الاولى ظ ْ 

فالياه الكبرمته أو الكبريتورية الممدنيه م 


استعالما النوعئ في سوء القنية الطفحى الاج زتقاوى' ٠‏ 


ع 2 
#0 
رس سوس 


/: 
ف« نوعية لياه العدية » 

ذبنى قبلى الدكلم على تأثير المياه للمدنية النوعي بيات 
معني لفظ الاوع فنقول نطلق هذا اللفظ على اي استءمال 
خاص سمواء كان لاحد الا دوية أو المعالمات الدوائئة أوبالمياه 

0 : ْ 
تأر سافاتالك نهر كونهسضاداللحسات 
ونوعية تأسير الافيون كونه مخدرا ونوعية تأثير ودور 
البوناسيوم كونه محللا وتأنير الديجتالا النوجي يكون على لقاب 
فتعلى؛ -ركانه وقوها ونوعية اردق كونه مضاد لأسم 
ازهري وتحو ذلك لكن هذه الجواهر نستىل أيضا فى غير 
ما ذ كر وعين ذلك قال بالنسبة للمياء المعدنية فكثير منها 
يستعول نوعيا مسب تركيبه في لعض. الا وال ومع ذلك 
ال ف الا حوال غير الاوعية فثلا مياه أمس المجتمم .فها 
خواص الماه ابي كرنونانية الصودية ها استعمال نوعي في 
الا فات العزليه لاحبازاا:نفسى واستممالاات ل يغبر نوعيه 

وهل جرا ومثل ذلك قال بالنسبة لباقي المياه المعدنية سواء 


كانت كبربتورية أو كلورورية صودوبه 2 حل يد به أو حو 
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س1 
ولبس © توم من اسه اله و اضح التوحيه وهدا التآثير ْ 
. خاص بالمياه للمدنية غير الواضحة في الملاج كالمياه الكبريتاتية ‏ ' 
أو الفوق كرو تأنه الكاسية أو الختلطة كياه أوساوا تقوس 
٠‏ وذو قود وغجيرد وسور أو المياه القليلة المعدنية كياه برس 
وابكس بالسبوا وغيرها 

وهذه الصفات التلفة للمعالمة بالمياه المدنية التي 
2 إن كر ري ة مرشاء 1ه مع لعضبا 

فكثيرا مايكون النأ”* بر العلاحى بالمنأه المعدنة يه معوضاومنوعا [ 

في ان واحد في كثير من الاأمراض الادية ومعاإة السل 
الرئوى تحتابج ولا بد لتأير علاجي متنوّع فيكون منوط؛ . 
ومقويا معا حتى به نوع حالة البنية ومعوضا فقط لانطفاء 
الخالة النزلية وعللا لآ حل ازالة احتقان ادوج الرثوى 
ومناء ركس تكرر ن للة ومنوعة في ان:واحد في معاطّة, 
القرن مثلا ومقوبة فقط'ق مالل 1 كاش كاسنا الا دللة 

فبذا هو التصور الذى نينى علينا الوتوق به فى المعالمة 
سَلك المياه فيكون تاثيرها العلاجى اما منفردا أو متعددا وهو 
واضح فى تموميات تأثمرها وخشوصيانه 
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. وأما التأثير المعوض فواضح فى كير من أحوالالمعالمة 
٠‏ سَلك الميله كالمعالحة الاعتيادية لكثير من الاللهابات والرمد 
والالنهابات التزلية والخلدنة والاصابات المعوية فثلا متىر أبنا 
من استعال مياه ابون أو كوترية أوائبين فى الالنهابات 
الشعبية اأزم:ة بو دما في حالة المشاء الم حاز الفول بآن 
دس وكنامتي رأننامن المالمة عياهلوشون أو 
شين سنا فى الإوقات. الاجزعاوءة أو من استعرال مياه 
هو مبرع أوودسبادن و يدر برولغ أو كرلسباد أو ولتى 
لاقي لعالة الديسيسيا والاشبال وغيرهبا ساغ القول بأن 
[ تلك المماه لها د معوةض ف الغشماء والمخاصض 
الأثير البلاجى الحان قصال نسيطة واو أنكيفسة 
حصوله غير واضة بالكلبة فثلا متى رأءنا زوال احتقانالعقد 
البطنية وزوال انتفاخبا باستعمال مياه ويشىءثلا او كراسياد 
أو كيسينجن وزوال انتفاخ. السقد الليتفاوية المناز برية 
باستعمال مياه بوردون أوسلين أو كريت سنا جازالتقول 
.بأن لتلك المناه تأثيرا علاجما عللا 
وباجملة فلبذه الياه تأئير ملطف على المجموع العصبي 
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كرون أت هما الئة مائنواما أو مقويا أو ع د ل لاا 
أوملها 
فلا اذا راك باستمال الماه الكاورورية الصودية 
كوول أو كات مناخ حصرتويم واضع في ني 
خنازيرية وانطفاء ظواهر هنذا الداء واحداث ثفير عظم 
هلة البنية جاز أن شال ان تأثير نلك المياء منوّع 
وها وأينا يه باسغيال المباء لكبو بية في لو اتوك 7١‏ 
كوترية أو تحوها انطناء ظواهر الطفح الإلد > والفشاه 
المخاط املق او للقنية اللنس الحردى الرزوال النزر ب 
الواضح ا[ و اتطفانه شر ما باسةمال مياه ونشى مثلا جاز القول 
أنضا 0 نير تلاك لماه منوع٠‏ 
وأما التأثير المقوى للمءامة بالمياه لمعدنية و كثير الوضوح 
أيضًا عند استعال:المياه الممدية القوية كالمياه الي كرنوبابة 
الصودية والكلورورية الصودية لاسما ان كانت مشتملة على 
للدم بل وكنا اله الكيدطة اقارة فى رأكا حمول” 
و ءة البنيةوزوال التلون لانماوى ورجوع القوىللمريض. 
باستعرال تلك المياه جاز القول بان لما تاثيرا مقوبا 
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والكلورورية والى كربونانية الصودية القوبة والحديدءةونارة 
لايكونواضح الصفات كالمياه المعدنية الضعيفه والكبربتانيه 
ا لكون ابخان صارةعن تاتس الماءوهاهاو تأثين 
درجة حرارته وهو الغاك .وما ذ كرناه من التأثير الدواق 
تحصل عليه اما باستعرال هذما المياه من الباطن شربا أو من 
الظاهر بالاستحيام فتقط 
| انارق البلاجية!التنوعة لاستيال الماه الممددة 
كالاستسيام والنشاش_ل والرزز المتنوع للامحاه وألقوةة 
والتبخير والاستنشاق والانتىاس ونحو ذلك فالقصه مها 
تنوم طرق استمال تلك المياه وهذا نوع ا هاني الجسم 
أو ازدياد فعلبا والفاءة من ذلك اما اعام نمض الدلالات 
الملاجية أو تمويض فعل المياه المعدنية ااتى نكون بطبيعتها 
ذات ار ضعرف 
وبال فالمياه المعدنة لاتمتبر نامة الامتى اصطحبت 
اشروط يه جيدة اذ ذلك محمد المريض أوساطا صية 
١‏ اتتلقة بالنيمية لا كاق هليه قبل عننه امبطرران صمتة 
والنايلة بللياه المعدئةالطييعية امشتئلة مل ماذ كرنام 


3 0 
المادة وفين ذلك والمناللة بالماء المعدننه براه منيا بور 00907 
0" ظ ظ 

أولا المصول عل منفعة الماء على صغة جوهس دوائي 

انيا استعيال الطرق والادوات المتنوعه التى ت:وع صفة 

استعال الماء ظ 

ثالثا المصول عل الفائدة النايجسة عن ااشر وط الصحية 
الى عسر علا للرش فق اطابات 01 
جيذ «الاموو الا سس علا المغيال اله للد" 
ثلانة امادوانة اوبطرق علاحسة ماه مخذو ةا أو وباالل 
حبية حمومية + 

يذل شد اخطا من على الات الانائه 0 
ومنفعتها مبى عل تركها الكماوى قط فانننا بالناً كيند 
أو استساا أى اناء معدق ضناى عبتو عل عيق | للواهن 
الكماونة العدنية ما محصلنا على فائدة مأمن التى تعدصل عام اعند 
استميال ا ماء من الياه العدانة الظديفة 0 

وا لمواهس الدواني المتحصل عليه بالمياه الممدية مختاف ‏ 
حسمب تر كيهافتارةيكون واضح الصفات كالياه الكبريّة 
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وأما لياه الحتوبة على اليود والبروم والزرنيخ ذل يجماها 
رنبة مخصوصة لانها بدخل فى الرتب السامّة وسنذ كر مها 
ما كانحتويا على نعض :نلك الجواهس لدوائية ان شاء اللّهثءالي 

-0ج فى الاستعال الطي لامياء العدية هدم 

وخواصبا العمومية » 
ا لمك ان ذَ كرنا عل وده الاختصار رمف الأمأه العدية 
فى كل مها نشرعالاان في ذ كر كلمات “ومية على استممالها 
. الطبي وكيفية تأثيرها فنقول 

أما استعالها الطي فانها تستعمل على وجمه العموم فى 
الأعرراض الزمنة والاحوال البنبية: الديانتزية فان كثيرا من 
هاه الأمىاض والاحوال لانتتوع ولا تحسن بالءالجة 
اأاللة هذه لباه حيث بدتبر استعرالحا الا من الوسائط 
النافعة الضرورية فى تلك الامصاض ورها مم ذ كرناه فى 
الاحوال البنبية الدياتيزيةسو اءكانت وراسة أصليةأم عأرضية 
كالدياتيز الإنازيرية والزهرمة والدرنية والرماتزمية والطفحية 


:"0 
9 الرسة الثاية اماه ادر وهي ثلانة قا بأبناه . 
القسمم الال المياهالكاو رورية الم.ودية 
القسم ١‏ 2 المياه الكو رور نه الصنوددة الفرق اكير ١ه‏ 
القسم الثالت امياه لكاو رورية الصودية الكبريتية 
الرسة انثلثة المياه ل ثلانة أقنا م أيضا» ' 

القسم الاول المياه البيكر نوناسة الصودية 

القسم الثالى المياه البيكر ونانة الكلسية 
القسم اأثالث المياه الختلطة 

« الرئمة الرادءة لياه الكبرتانية وهي أريمة أقسام 4 

القسم الاوّل المياه الكبربتانية الم.ودية 

القسمالثانى الياه الكبريتانية الكلسية 
القسم أنثاث المياه الكبربتانية الانيزية ٠‏ . 
القسم الرادم المياء الكبريتاية الختاطة ١‏ 

« الرتبة الخامسة المياه المديدية وهي ثلانة أقسام © . 
القسم الاوّل المياه المديدية البيكر نونانية 
القسم الثاتى الياه الحمديدية الكبريتانية 
القسم الثااث لياه الحد يديةالاغنيسية 
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الاصاض امزمنة وتقصد باستممالها أمان أو'لما ادخالكية ٠‏ 
متفاونة من جواهى دوائٌة فى البنية . 

انيما اح.داث تنويم مخصوص فى مض الاعضاء 
اما يكيفية لاواسطية أوواسطيةقالغرض الاوّل ينم باستعمال 
مياه الينايع من الباطن والغرض الثالى م م ,أستمالم 
اماعلى صفة الاستحام أو التششاشل واما عن عل هيئة . 
الغازات والاخرة فانه شَصد به امام الغرضين الساشين فى 
ان واحد 

20 فى ترس الباه امعددة » ظ 

الاجود فى تريب المياءالعندنية اعتبار تر كيهاالكياوى 
لادرجة حرارتها ولانأ'برها الطى وعللى مقتضى ذلك ننقسم 
٠‏ جميع المياه اعد سة الى مس رنب عا لمعل دوريد فردل 
© الرمة الاوك الميأهالكيير دده وهم علي ثلابة أقساأ م4 

القسمم الآول المياه العدنة الصودية 

١ القسم الثانى لياه للمدلية الكلسية أي الجيرية‎ ٠ 
القسم الثالث المياه الحتوية على الاددر وجبين المكبرت كياه‎ . 


1 
1 خاو ان 
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سم الس الركن لوت 

الحذاى الذى فضل على هذه المكونات بنعمة الوجود 
[ وحمل ألاء قواما لكل شي" واساسا لكل مو جود ٠‏ والصملاة 0 
والسلام على من انز ل عليه وجعلنامناماء كل ثى" حي ٠‏ وعلى 
آله وصحبه والذين يذلوا تفوسيم في دين الرشد من النى .. 
وبمد » فبذه 'بذة لطيفة فى الكلام على المياه الممدية 
والمغالمة مها فى الاأصراض الظاهرىة والباطنية اقتيستها 
مأ حرره عض اطباء العصر فى هذا الموضوع . سالكا ذها 
مج الاتجاز تناد لثوال #اصد هذا المشروع والله اللوفق . 
والمسول ان محمليا ممهلا لهم وحربةبالقبول ظ 
٠‏ كلام كفي لاه الثية الليمة > 

. المناه المعدنة الطبيعية عيارة عن سوائل مختلفة الطبيعية .. 
والتركيب والحرارة نانعة من ابيع بيعية مانشرة على سطتح 
الكرة وهي الا ن من أهم الوسائط الملاجية في معالجة ‏ 
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مع قناة لت الاجنة وماء هذا الام حارة حرارة لطيغة وله 
عذوية نامة عند ما باخذ حقه في التبريد وحصل منه شاهية 
الا ' كل وسرعة لمخم بشبادة نقات الناس م أنه محدث 
انحرافاً قويا في البدن في بادي' الام ثم يؤل بالنفع المزيل 
على صاحبه وبلزم كيفية خاصة لتبريد هذا المأءاذا قصد شريه 
فبعاق فى القرب بعيدا عن الموي المارمحويوم ويأر ان اانه 
امن حامض المنيزنى يو بدذلك تعر انه الفعاله|! 0 
المها أعلاه وبعيش فى هدا لا وع من الحمتان لا عاوز 
طوله الاصبع مختاف الالوان ما ببين أخذر ودملى وغيرهمأ 
6 وجد به أِضاً حنش الاء المعروف وهذا الجام تتقاطرعليه 
أفواج اأرجال والنساء من <هات الجربد وما والاهسا من 
ظ البوادى ولكل من الرحال اناءوقت عتلسوص واه 

نافمة لبعض الا مراض وعلى الاخص الدمل والعناءة جارءة 
| فى بط امؤذرهدا امام فى الاوقات الحالة 
عت الرسالة السنية في بان اامات التوكسية 

والجد لله أولا وآخرا وصلٍاللّه على سيدنا 
تمد وعلى الدوصحبه 1 


5 ْ 
النفسع قبل سنة (موم١‏ ) فأعتنت ه ادارة الاث_غال 
العامة ف السنين الاخبرة وأسيات نه غرفا وفرشا المستحدهان 


ومناهه تأسه ف ات ووماسة قدعة ئ بدل 0 ال الرومان 


حكاه العصوراخالية كانوا انتفعوا ما أيام تسيره اه البلاد . 


هذا الجا واقع باجه وقد كان الانتفاع مه قاصراً على 


الاهالى وحدم ثم أنه فىيسنة (7ام١‏ ) وقم الاعتناء تحسينه ١‏ 


وبناء حوض الاستحمام ه على القواعد الطببة الحمدشة 
وصار من ذلك الوقت في نصرف الحاس البلدى بالمكان 
مام الترميل 4 


هل | امام العذبي ار بار بد وهووافم غرنى ققصة ٠‏ 


وع ايه و مداخله غرؤات للاستحيام «قانة على أقو اس نظلها / 


قباب مربعة الشكل يسامت يعضها بمضالا تزبدمساحتهاءن " 


ا اع وعنتهى اللدخل تحاه الداخل بيت كبير للموم / 


ووسط جيعبا حياض صغيرة شور منها اللاء الخن 0 


لفو عل سما الااريش حم مع امنا ا 0 


111 

2 
إل 
1 
0 
ُ 
0 
1 

3 


0 3 ظ 9 
ظ لأنافم جدا ولوكان به بوت حتى من الحشب ل يشتمر فى 
العالم غيره لانه ليس مثل الىامات المذ كورين لاله ,برد في 
. أوان الشتاء ويسخن ف أوانالصي . وكذلك بوجد قرب 
عادلمض اه لالبو ادىو أهل اله يد لاشبرة له 6 أنه كثير 
١‏ المنافم و كذزك و حد في النفيظة مياه معدسة نافمة للشرب 
والاستحيام و هي مجورة كغير ها من منافم الثروة والنقدم 
2020000 ا «إسام الجديدى » 
ظ هده المدة نحو (5؟) ميلا وهو حتوى على منبعين قرمين / 
من لعضبماأقوة ميأهبما أرلم ليترات في الثامة الا أنه أشد 
ظ حرارة من للمدسة المعر وفة بالعيالة لذو أسمية حيث بلغ حرارة 
ماله الىى (56) درحية وى حرارة نضاض بت الموض بحام 
القعادين بتونس ومعلوم ان هذا الجام أحر حماماث الهاضرة 
ظ ظ 4 ام حأمة قاس 7 
١‏ 0 الاسم الانةميعس طق هنا ام ول عرن 
اساي 0 لمناهيما الجارة وهدا الجا م كان د 


١ 


591 | 
محتوي على آدية وافرة من ( الريزدو) بنسبة حد عشر غراما.. 
( لت أوقية ) فيكل ليتر وبالبمدءن قردص نحو ميلين لة 
الثمال البحرى توج د عاق معدانة أخري تسلى مين 
الفكرون و انزف ماه ل كل ابنايع التقدضة الا أن ' 
لمهأ وصعو نه مسالكبا الوعىة حالت دون الاتفاع مأ و ظ 
تكن اداره الاشما . العا ةم ن اصلاح حال حم -أمات. 
فرئص الانصفة اجمالية بحيث ث اهام تزل الى التلاتي آغر 
منه للانتظام فهئ عدعة المرافق من مسكن وأثاث ودفة . 
. وشمهه وى هذه الايام توفقت الادارة اللذ كورة لاشروع ‏ 
في نذليل مسالكه وتمبيدهالمرور المحلات وأعطت احتكار 
نك امات الشركة قر نسوة طئنا نيا مت 01 ظ 
لاتنف.م والاستفاع من تلك الخيامات الوحيدة في بام : 
5 « حمام جبلى الاش كل » 
وهو #يط به من جبته الثلزاث جره ة شحة شرب مديئة 
درت وماطر وله فم عظم في كشيرمن امراش وا انه 
شرب من أجزاء ء ماء مام فرلص غير 1 ه لا يستعمل لاعند : 
بعض البوادي وأه ل القرىهناك ولا شبرة له معأنه كثير . 


5. 


ظ ذا 
اعماري نذمنا اللهديه . وكيفية الاستحيام له في الاسبوع الاول 
أنه نوم صبحا ومساء ويكون على ةدر ما يطيق الاذسان . 
واهنا شرب على الريق ماء من عينالصبية على قدر الامكان 

فبو نافع لنظافة احرف وهو نظير المسول والاسبوع الثاى 
ضرفي ال بوم تين أيضأ وكذلك ده 0000 وهو 
و ع من جمبع العشب النافمة لابدنل وفي الاسبوع الثلث 
الراحة للبدن غيرأنه بموم مثل المادة وأيضا به عي ن نسم اقأر 
2 وح للشراب غابة وبالخصوص بها نافمة امرض ذ ى 
الانسان الذى به الحصاء فمند ما شرب منه فيزول ذلك 
. الخصاء منه .ومياهه المعدية ذات نفع نابت فهى | 0 
ظ خصوصأ اله اسراض الخنازير والنقرس والزهص_ يه 
«الكبير » وشيه ه والنادم التى يست مها هذا المام أرعة.. 
اننا منها لملا الاهضة والاخران وهها ء_ين عمار ونسحى 
ينا العين لكير: 5 5 ثلاث د ليقرات ماء فى الثانة 


ًٍظٌئغظ5 ممه 


و رهسا 0 رأرة لاك من عين 
كران محمام لانت الست در حاتت هذا ومماه عبن شواء 
10" 0) 


تنا 


وفي كل كيلوا ( ,عم )سانى مير مرلع من ن الحامض 
الفلحمى وفيه (م) ميلغرام من بور ومور دمايزيا واصطلاح 
هانه ال عداد معلوم فى المساب وك ذلك بوجد فيه 
ظ ف حمام قرئص ‏ 
وهوالبعيدءن اهام السابق>وأربعين ميلافى الجبة الشرقية . 
الجنوية منه وهو أ كثر عيونا وأشدحرارة وله نفع عظيم في 
كثير من الام اض العصبية وأعساض المواد الطيردة ومن . 
١‏ ويس خواصه أنهاذا وضمت دجاجة فقي محرىالماء قرب متبعه 
تحودضم دقائق بزول د يشباتامهبل انبمضا من الاهالى يضع . 
قدرة الطعام هناك فيطرخ الاحم عسل طبخ وهكذا غيران 
ا م نلك اكرارة ومع سبولة طبخ البيض 
انه لاننضج ولوأ ق هناك وما نابا هكذا روى عن كثير 
0 جاه قرب هوا خا ماء حمام الانف . وه عراقة عند 
ماددخل ألها المصاب بزل منهالعرق بكثرة على قدرما دوم 
بها وعند مأ بريد المروج من المراقة جد نفسه صحيحا مثل مأ 
خرج من جوف أمه . وكذلك ترد اليه من كل قطر أناس 
كئيرون . وه اليد صا مدذون هناك سمى سيدى 
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صغره من الايد والانة درحة ضَ درحنة خليان لاه وكل. 
ليتر مئه تزن ألف غرام وعشر غرامات وسبعة ساتى غرام 
ومعتاد اثاء اللطلق لطر بزن الف غرام والغرامهو نوع ءن 
مقادبر اأوازين كل واحد وثلاثين غراما بأوقية وتفصيل 

ىن لهذا اماة م للادق هو ما أتى انه 
سنتىغرام غرام فني كل ألف غرام من الماء المذ كور 

اسه عاض لم الجير 
+. حخامض |[امزيا 


حامض الديد فليل 
٠١‏ اليس 
1 ميم ديود 
1 ملح بوناس 


و كلولور 0 
0 0 ولو دكالدوم 
هه كلولور دمأنيز نوم 
ناياة” كلولور دبوناسيوم 
١‏ اسيد ساسك المملور 


0 

أحدهبا عين الباى الآ خر عين المريان وحرارة ماله في. 
درجة (45 ) وكية الماء النفجر من التبمين تباغ الى(  )4٠‏ 
متر مكعس فيأليو 0 هذا لا أحددنه لأرحوم 5 حسهينباثتا 

جد معو امير الضر غَبو ماك م أبلاك عذا البدالسه ئ 
أده الله تعالى انتقل اليه نطزيقالارث الشرىى وهو عبارة 
من سرانات مشبدة ومبانى نفيمة اقامها ماوك البيت الحسيي 
خلفا عن سلف سيها الرحوم محمد بابى بم الحضرة المليه وق 
سنة (1818 ) صدر أص عال فى اعطاء منحة مأ هحمام العرئان 
الذى هو ثانى المنبعين اأشار المهما الى الشركة الستارءة المسيات 
(تونس:وحمام الأآفف ).التى أقامت مقام البانكة التوفسية 
لتعمير شاط" مام الاللا فك لفت ار فيا بين 
.جيل أني فر نإن اشام البنحدى ماما معدي يا على الاساوب 
الاويازئ وحملته لاشفاع أل.موم شمن معلوم .وله , ع م 
لبادة إدرا ض فد فدات متافمه جامع لأزهة والتفع والتأأس 
حي ث كان على طرلق العام الموصل الى الساحل وغيرهمن 
أ كبر جهات اأتقطر ودرحجة حرازة مأنه من (8؛ ) الي (45) 
من “رمو متر سساى غرام الذي هو ميزان لاحرارة الذى. 


هم 
ظ وقد رأبنا نبذة لبعض الفضلاء في الكلام على الماتالطببعية 
التونسيه فأحبينا وضبعرا ذيلاللرسالة السابقة ا كلا لانفع وهي . * 
هذه 
« دمالله الرحن الرحم # . 
الخد لله الذى خاقالارض دري .و كرننا سعبا حكته 
' وليلام علمن شجرت ان ع قلبه منأ يم المكر . صل 
الظلةوطاكه وصحبه وس ف وبصد » فيذء سدة 
سبية» ٠‏ فيالكلامعلى الججامات الطبيعية التو نسية جعلبا الله نافمة 
الطلاب وأجزل بها الاجر والثواب اع ان التطر التونسي 
جلة م ايأها الينا بيع الممدنية الموجودة مها الجلءلةالفواند والتى 
0 مهل لكل صادر وارد شمها جام الانف وهو اشبر 
الجامات المدنية التونسية وه بالجهة ال.ليةعلى مسير نصف 
ساعة بالسكة الحديد من تونس وقدازدادتشررتماخصوصا 
٠‏ انعد امير شاطتها وسفح جبل أبى قر نين بالعنازةوالرياضات 
للاسظياف أيأم الفيظ أي فى ان و أحمد مر دس ميأه حار - 


: هده انس المي ” 
هفنشكر الله نعالى على : : 
0 0 ل ظ 
1 1 
50 5-7 ا 
1 من شبور 
1 م الما من ظ ظ 
الع 0 والمسه 0 5 
00 ظ 


ا 
بئام عقيب شربماء المام ولا عقيب خروجهمنه ولاعقيب 
الأكل ود إكاله شرب الماء يستممل حوكة لتعينه على 
لا شفظط من كل ما بغيره وححدث له غضبا أو قلقا أو 
اغبظا رواعم) أن غالى نف هذا الماء من البخار الذى فيه 

فيجب أن إشرب وهو سخن واق لا بنقل الي محل آخر ولو 
عكر السد ثلا قل يخاره فتضعف منفعته ولهذا لو أخذ 
النطرون والترابة الخيرية وغليا في الماء لم بوجد بفيه هذا 
00 دام هذا البخار ولا يحوز دخول هذا اجام 
الا ان دم عليه عل أو لح ترب ءا على الصفة 
المشروحة ونى لمن «دخل هذا امام أن يضيف الى مانه 
ماء بأردا حلوا اتقل حراريه و محفظ بعد خروجه من تريح 
البارد سد بريدثرا امنوسيلا.له كثر من لواحا قرت 
دخو له لعد ساعة من طلوع الشمس ولا بدخله على جوع 
ولا علي شب أويدخله في المشى بمد نحو خخس ساءات من 
أكلهومكث فيه انكان الماممتوسط الهرارة محوساءة وان 
كان حارا حو نصف ساعة فاذا استعمله على القانون المع 
ارا بين متأرى الالد نف دواء نا للامراض الزميه 


5 < 
المسة أرطال وف العشاءئثبا بشرط أنيكون بينشر بالمثى . 
.وبين أ كله السابق في وسط التباو نحو خيرة ساطلرت ا 
الشرط فى كل شرب أي لابد أن يكون بينه وبين الا كل 
السابق واللاجق نحو خمس ساءات ونبنى أن يقال الأ كل 
في الليل بالنسبة الى أ كل النبار والذي مرضه خفيف عكنه 
الا كتفاء بالاسبوعين فيبداً في أولمما برطل وذصف وتهي 
الاوعة أو طال ويانرب في الاسبوع الثانى بطريق الندلي 
على النمية ا الووة ودمد البراع مو الدراب شرد سلا 
لطيفأ م م ماشرب قبل البداءة أو استممل هذه الميبوب 
اوصنمتبا أوقية صبرا سقطريا ونصف أوقبة وشا خرسانيا 
ودرهم نطرون تمع ويحبب ومتدار الأ اكل اننبا من اوددر 
جوم الى لي درهم وطريق الا كل فى هذه الاي م التى كرب 
فيبا 0 هذا المام ان لخم كر و شنا مل | كل الو ا 
حو المين والقديد وما أشبيعها ومن الموت ومن كل حو 
احص والعدس والاويا والفول, كل مانواد الريم ومن أكل 
الموامض والكواح ومن الابن وسائر الانواع التى حدث 
منه الاماء المين اعرف بالميسر وتحفظ من الرئم البارد ولا 
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أرطال وفي م بام خمسة أرطال وهو أأمهاية ولستهر 
على مدة ثلاث أيام آخر كل 2 فجموع الايام التي 
يشرب فيبا خمسة أرطال كل بوم أرمة يام فبعف 1 
الاس_بوع يترك شرب الأء ومين فان كان يليق به دخول 
الام والاغتسال فيه دخله في هذبن اليومين والا فيستدرح 
فيب| من غير شرب ولا دخول فالذى يليق به دخول الام 
صاحب الفا وارخاء العصب والفروح الظاهرة غير المي 
الافريجي وصاحب ساس البول وبروز القمدة وبروز اأرحم 
وعواقر النساء وصاحب وجم الصلب فبعد هذا بدأ الشترب 
إأسبوعا 5 بأ على القأنون الذكور في الاسبوع الاول 97 
سواء وبدخل المام بومييتفا أو يستربح على ماذ كر وأما 
ثالث اسبوع 'فيشرب ف اليوم الاول أرعة أرطال وي 
الثاتى ثلاثة وباقي الاسبوع وهو خمسة أيام يشرب رطلين في 
كل بوم ولابدخل الليام بمدهذًا الاسبّوع ولو كان امرض 
يطلب دخوله هذا هوالقانون فى التداوى عاء هذه الجامات 
عند جبيع أطباء النصارى والذي لا يستطيع شرب النّسة 
اوطال للذ كورة فى ساعة واحدة فلبشرب في الصباح ثاثي 


” ظ 
والبلنمي اءكد وهذا الفصد لجل أن يسبل ,شر بماءهذاا 
الام دوران الدم فيخرق السدد وبدخل أحماق البدن ونمد 
الفصد ومين أو ثلانة يشرب مسرلا لظيفا مثل أوقبتين منا 
ودرهم ه راود في ست أواق ماء أوماء زهس أو نصف 
أوقبة سنا منقي من اعواة. ونصف دره م ملح باروة وي ْ 
قليل من حبه خلاوة قيضم هذه الثلائة فى نحو نصف 1 
ماء قد سخن ووضع في الارض فبعد وضعه على الارض. . 
يضع فيه هذه الاجزاء الشلاءة وسته كاذلك الى الصباح 
فبشريه بعد أن يصفيه وبرى ثفله فبعد الفصد والتئقية بما 
ذ كر بده الى اهام وقدر مايشرب من مائثه لا عكن. 
حد ددهلا ختلافه باختلاف الاشخخاض فنشرت التوى | كثر 
مايشر به الضعيف ونمض الامىاض محتاج الى طول الزءان 
ونعضبا لاحتاج واما على سبيل ا!تقريب فيبداً أولا شرب. 
رطلين فى الصباحعلى خلاء المعدة ولاأً كل الابمد حوس . 
عاءات سراي أرنع مات كل صرة نصف رطل فَيلم 
الرطلين في :نحو نصف ساءءة الى ساعة وفي اليوم الثانى 
يشرب ثلانة أرطال كذلك وفي اليوم الثالث يشرب أرعة 


ذا 
القلبويضر أيضاً صاح الاستسقا أي نوعكان الاستسقاء 
:واما اذا قارب الوقوع فيه أواصانه فى أول لاعس فانه ينفعه 
ويضرأيضا صاحب السل وقروح الرأنة وإضر أرضاً صاحب 
الم الافريجي اججع على ذلك عروا اتصارق كلهم مع ان 
عام ةأهل نونس تمتقد أنه ننفعه ولضير أيِضًا صا حب المرض 
. المعروف بتونس عرض التصفية ويضرايضامن نه فث الدم 
ولصر شربه أيضا صاب ديابطس وهومن 5 وله مدل 
الماءالذىشريه وتسميهااءامة صاحب اليولة الحلوة والاغتسال 
عاء هذا امام بلا شرب ننفعه شما بلا (واما)مضاره اغتسالا 
فيضر صا حب النقرس وكل داء مثله فى سائر الاعضاء ويضر 
أِضًا صاحس الكزاز وهو من امتنمت اءصبانه عن القبضن 
والدسط ويضرأيضاً صاحت| خرة ويضر ايضاصاج الب 
الافرا بح وامااذا بر منهبالدواء فأبهافعه ولشد عصيهولضر 
أنضا نعض السموداوبين وهو من به رح ووحع في لطنهوامأ 

شريه ققد تقدم أنه نتفمه الا ان اسراله نه بصلرء 

الفصل الخامس في كيفية استعاله شر با واغتسالا » 

م قبل ذهاءه ايام بالفصد وهو في الدموى 
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الرحم أو نسب اريخا ف الرحمفلا مسك الني فيحملن ياذن 
اله تعالق هذا تشنه من جبة الدرب ( وزأها /نقنه مو ظله 
البدن اغتسالا فينفع من الدمل ومن كل نفخ فى ظاه البدن 
غير الاستسيقا وسو ارعناء العصب والفالح والدمل المزمن 
والجرب وكل مرض محدث فى ظاهى الألد ووجع الظبر ‏ . 
القدم وسار امياض العصب ونشفعه للبلنم أ كثر وسيب نمه 
من هذه الامراض سخانته والترابية التى فيه فيمئم نزول 
للواد وشوي العصب ( وآما) مضارهشربا فكل سدداشتد 
احتى عر ماوقم به السدد فبذا الماء لانفعه بل يضره لان 
[ ما نه السدد لتحجره عنم نفو ذ لنء واما قبل التححر فقد تقدم 
د نافم مفتسلاسدد ونضر | يما من الماء الحاصل من اشحار 

:لعض العروق الماشةالتي اسها متاخروا الاطباء اما في الراس 
و فى الصدر أو البطن و كذلك يضر جبم القروح الباطنة 
. سواء كانت بفيالمعدة أو في المصارين أو في الكبد أو في الزلة .. 
٠‏ ويضر أيضاصاحب المرض المعروف بأ الصبيان ويضر أيضاً 
صاحت الشقيةة القدعة وكذيك يضر صاحب ضيق النفس 
الاصلله ذلك من تشنج المصبو شر انها صاحب خفقان ؤ ْ 
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٠‏ هذه الاأعساض يأمن شّدرة اللهتمالى من الوقوع فنها وامااذ! 
٠‏ وقم يها بالفعل فان ترب هذا الماء #ففها الثاتى عشر أنه 
بتفع نفعا بليغا من الحصا والرمل وعنع الرمل من التحجراذ 
بكثيرة شرب هذا الماء تفسل الكلا والمثانة وتزول حرارة 
الم المقاد البلم في إلا لة ونلفع أإضاً ‏ من ساس البول 
لشدهفى الثانة ومنفع أيضاً من حرقة البول والوجم منه 
وحصر البول : قال صاحب هذه الرسالة 

قدداوبت كثيرا من النصارى من حصرالبول سبب 
يانم حارف المثانة بعد مقاسانهالشداند من ذلك أنهكان أحيانا 
لأمزل منه البول الابادخال الة الا<تبار فى محرى البول. 
وامتد به ذلك أ كثر من سنة ونصف فشفاه الله عز وجل. 
بشرب ماء الام الثلث عشر أنه بنفع من الدمل والمرب 
والخنازير وعرق النسا وماشا كل هذه الامراض التي حدث 
من فسأد الدم وغلظه لانه بروق الدم وبق ألعدة فبصفو 
الكبلوس الذي يصير دما فبمنم باذن اللّهتمالى بقاء فساد الدم 
٠‏ الرانمعشر أنه بنفع من الغالم يسبب تقوبته لامصب المامس 
آله سف النواقر اللاتييكونعتمين سين كثرةرطوية 
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الك لمند الاسبال شع نه جفاف فيعةل البطن و اما هذا اللاء 
فبعد الاسبال به تبت البطنلينة فلبذا ينفع نفما كبير؟ 
للسوداودين خصوصا السودا اللراقية التى د الرياح 
اللعكوسة والفوائح ويسبل الاخلاط الثلانة البلم والسودا 

والصفرا وخرجبا من عقد المصارين ويصل الى مالا بصل . 
اله عيرم من المروق الدقاق الدموة وللائة الى ١110ل‏ 
خرون من الا لد الثامن أنه 8 من الا سوال القديم الذى 

لاشفع شه غيره .. قال صاحب هذه الرسالة 

ودك حورت ذلك كثيرا فيمن م 36 قطع اسبا له 
ذواء العائر اند مع من الزحير شع بدا ينا ومن روز المقعدة 
ومن بروز الرحم للنساء فيتفم من هذه الامراض الثلاية ‏ 
شربا واغتسالا المادى عشر أنه بنفع من وجدع المصارين 
الناثى' من عابة الدم لان بككثرة:الدم بعلى' في دوره فيصير 
حارا فيقف فى صموده الى اعالى البدن فيحصل نذلك الوجع 
الذ كور وقد يصعد بسبب ذلك الى الاعالى من غير محراه 
الطبيجي فيحدث فث الدم وضيق الافس واللفةان وقد 
يصعد الى الرأس فيقم النشيانفبشرب هذا الماء قبل حصول - 
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كله بحيث يهم أجزاءها بعضها الى دمض ولا يترك بين تلك. 
الأجزاء فضاء وهذ! بسبس اشتمالهذا للاء عل المنصرالترابى. 
لان الترابية يحفف الرطوبات السايع أنه ينهم جيم الاجسام 
مع اختلاق طبائم امن المبرودن والمارين والرطيين 
. والياسين بنفعه للدموى من جبة فتحه لمسام البدن فيكثر 
خروج البخار فتمل الحرارة ونفعه للبلغميين من جبة تسخينه 
وحقنفه للرطوبات المارضة وينفع الصفراوى والسوداوي 
سَ لاتشضى دسل الر طوءة المائة فهذاظبران هذا للاه 
مع لاسرا كهيرة والفائدة العظمي فى نفعه بيع مس اض 
للمدة التي مى , يت الداء بنص الشارع صل الله عليه وسلم 
وتفم نضا مق البلنم الازح الذي دكي الممدة فباتصق 
بالحادة العصبية التيهي داخل الممدة فيمنم خروج الرطو بات 
ظ المغذية للبدن وعنعبا من الطبيخ فيخرج الطعام دأ ونحدث 
الحشا والهوع وال شبوة الطءام ففهذا سد الكيلوس 
٠‏ قيقد يفساده الدم فيفسد ادن كله وشرب ماء هذا 
ظ الحام هلم هذا لبلثم ويمخرجسه مع الغائط أوا بول و نفع 
بت “رملينه للمصار ن 0 غميره مر المسهلات» 


1/8 
أنه ندر البول الأ أن فمله في ادرار البول سأخر بالنسية الى. 
غيره من المدرات ومن شعه بالادرار أن البول الذى ,ينزل نعد 
شر به مزل كدرا غيرصاف نزول الاخلاط الر دبدمعه و غاان 
ادراره البول اذالم حدجوضة في البدن فيققل الاسبال ويكثر 
البول الثالث أنه يكثر خروج البخار منالبدن وذلك لتقوبته 
التدض سيق خروج مخار 5 سم الرادع أنه ككثر البر وقد 
يكثر الى امنا وكترة الر نوا مر نه تكون عند 
عدم الاسبال وكثرة هذا في المام العريان لكثرة نسخينه 
الام انه فسد الموضة التى فى البدن فينفع من كل ضرر 
ناثىءعن نلك الخموضة لان البوضة أأءٍ في في للعدة واللصارن. 
ندأ مها أسراض كتيرة بل هى عدت غالب امراش أل 
ونين مثل مطاق السودا والسوذا المراقية واحتباس الطمث. 
وخفقان القلب واتلفتّان المادث في البطن الذي تقول الموام 
إنه محفة وغالبه من سدد عروق اأنطن وهذه الجوضة تسد 
طبخ العدة لاطعام ونتفخ العدة وتفسد المشا وتعقل البطن 
وتحدث رياحا ممكوسة يعسر خروجباوهوالداء المعبر عنه 
بالقوانج السادس أنه يشد جيم رخو المدة وعضلات البدن 
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يستتخرجج من هذا للاء هو والنطرون سواءً في فونه وطبعه 
ونمه فيتفع لكل ماقانا ساهاً عن الشيخ داود ان النطرون 
تأفع له ونفع هذا الام من الميئة الوتمءة من ملح القلى الذى 

في النطرون وروح الم.دن الذي هوالبخار والترابية النى أشرنا 
لها سابقاً وهى فى المام العريان أ كثر منها في الما ذى البناء 

ونظهر من ذلك حين يصلصل الماء على الحجر ثى٠‏ كثير 
وعجموع هذه مع كثرة الشرب من مأنه هوالذى فيه قوة ' ' 

( الفصل الرايم ) 
في ذ كر منافعه ومضاره شربا واغتسالا 

أولشريه حدث اسبالا منغير ضرر ولا محدث ضما 

فى الجسم كا بقع في امسبلات الا'خر وسيبه وجود التراية 
اكير بة البى فيهدا الماء فبده التراية اذا وجدت حموضة في 
أأبدن اجتمعت :تلك الحوضة عامها ودفستها الطبيعة وان لمتجد 
سموضة ل الاسبال فبسبس هذا الاسبال الذى في مام 

الا لف كان أحسن الليامات ااعدنة اذالجامات المروفة ف 
بلاد الاسلام وبلاد النصاري لا يسبل مما الا القليل الثاني 

(0 


١ 
التفصل إلثالث)‎ ( 
فى الكلام على حمام الانف مخصوصهوعلى ماذاعرماؤه‎ 

هذا الام فيه عينان ماؤهما سخن فواحدة عاما بناء 
الجامات المعروفة فى زمئنا والاخرى ليس عليها بناء وتسميه 
العامة باخام العريان فأؤها عرعلى النطرون مم ون مجاه 
عروره على المرقشيته على ما سبق ددل على ذلك انه اذا البق 
عليه تىء عامط أل كال واللبمون أو مارض كروح 
الزاج وروح ملح الطعام وروح ماح البارود يغلي كانه علي 
ألنار لوجودالنطرون منالآلى واذارميت فيه شراب البفسج 
يصير أخضر الوجود فلي النطرون فيه واذا الت فيه ثىء من 
الرواند مسحوقا بصير الماء شديد الجرة وهذا جار فى كل كلى 
وأا اذا اغلي و رطل ونصف من ماء حمام الانف 7 
نى الماء وجد فى قعر الاناء قدر نيف درم من الملح وهذا 
املح اذا وضم علي حامض يخلى واذا وضم على هذا اللئرثيء 
من النشادر مرج منه هواء <ار وهذا جريب صحيح أننته 
التاخرون من النصاري فى كل ام معدتى فا كثر فى ماله 

ملح القلى كثر شعه وما قل قليه قل شعه وملح الل الذى 


١ 


ونسميه التصارى نوار اير وهذا أحد الاسباب في فمل. ١‏ 
المياء المعدنية الاسبال ومن تحائى هذه المياء المعدية أن. 
سخانتها لا ننقطع والذى دربا ىالمق وادرك بالتحرة أن 
سخانةهذه المياه والنار الخارجةاحيانا عند وقوع الزلازل والنار 
الخارجة من نعض الخبال من كبر بدّة المرقشيته التى. نشتعل 
نحت الارض بامتزاجبا بالمديد المعدتى بدلك على هذا أنلك 
اذا أخذتشيئا من أبرادةالحد .دو لاهو لد اكير 
الل ل سناد طامينا بالتحارة وعنتعا بالماء فيغلي وحده من 
غير نار ويسخن وسّدل اويهفاذا 6 عليه أرنم وعثر ونساعة 
نقسم قطعا فطع وتجمع القطم وبوضع بعضبا على عض ىق 
الريح فيبخرج مهأ دخان ثم يشتعل نارا فالمرقشنته لما كانت 
مشتملة على الكبر نّة وعلى حديد معدني اذاعس علا الماء 
| كتسب سخابة سدس اجماع كبر اشة المر قشيته مع المديد 
مبلولين بالماء ولووجدا منفذا فى الارض :نصاها اأرئم منه 
١|‏ نالا ارا فبكثرة المرزقشاته نكثر سشانة مناه الجامانت 
. العدنية ونالها يقل والله أعل ظ 
1 مويه ككجهم 


١ 

ماء كثيرويفل / كنرا 3 نم نترك حتي برسبو يؤخذالماءالصاق. 
ويوضم على نار أيضاً ويفل حتي بفني الماء وبق :فى أسفل الاناه. 
فبذاهو ماح القلىالمتخربج بالصناعة ولواطلموا عل النطرون. 
ما أنكروا مامح القلي الغيرالستخرج بالصناعة فان النطرون ملح - 
قلى وسيب غلطبم عدم اطلام عل مافى كت العمرب 
فان النطرون مف كور فيها ( قال ) الشيخ داود فى النطروزما 
معنأه أن هدا الملح يمنى النطرون خير من كل ملح 30 نافم 
شربا من :ال ولنح وعرق النسا والفالح وتقطير البول والحصا 
والرمل في المثانة أو في الكلا وسدد الطحال وشرته ثلانة 
دراهم انتى وعلامة ملح القلى أتم من أن رن ا 
كد ام لاابهاذا وضع علبه ثىء حامض يغلى م يغلي باالنار 
ومالا بغلى خامض ب اللكام فليس يغلى وكل حمام معدنى 
لا مخلوا ماءه عن الترات وآ كثر هذا التراف الذى فى .هذه 
لياه تراب المير الذى منه اميق فيكتسب الاء منه قوة 6 
| كتسب من روح المعدن ومن الملحية التي فيه وهذا التراب 
الذى مختلط -بذا الاء هو دقيق التراب الذى يشبه فى لونه. ٠‏ 
املح وبوجد مئله في الحيطان وتسميه العامة ملح المسائط 


آنا 

ألا ان كل مام معد نى فبه الكبريت وايس كك ذلك بل 
البعض وهو القليل فيه الكبريت والكثير لبس فيه شى' 
منه وانما فيه كبر بتّةمعادن أخرى والفرق ان الماء المشتمل 
0ت اذا وضدت فيه القشة ثغير نوها واذا أعذ 
التراب الذى برسب أسفله ووضع فى النار اشتعل 6 يشتعل 
0١‏ ائيس فيه كيريت ليس كذلك وكل من هته 
٠ ١‏ سل انفلى لا مخلوا عنهماء منهااغاتهأنه يكثر فى 
البعض و شل فى البعض نددلك على هذا ال ماء كل جام معد ني 
ل رمت هليه شيا حامضا ييل كانه ص الثاز وخصوها اذا 
٠‏ كان الحامض اللوضوع روح الزاج وأيضاً فاو وضع ني من 

هيده اللياه على نار قليلة وغلي حتى ني الماء واد ماسق في 
الاناء من الملح الذى خلفه هذا الماء وحل هذا املح بماء آخر 
.ووضع عليه شراب البنفسج ذان لويه نصير اخضر وما ذلك 
الا لوحود الل فيه وفي ها رد على من زم من عااء الطب 
الك.ممانىان ملح القلى لا .يكو [الامستخر جابالصناءة من النبات 
وصفة استخر اج مل اللي بالصناعة م نأى شي" شت أن حرق 
الات الذى براد استخراج ملحهويؤٌ خ+درماده ونصب عليه 


نذا 
من الكبريتّية اتى في المديد ومنها النحاس واناء الذى بر عليه 
٠‏ قللالوجود ويكتس ب عرورهعليهمافيه م نالسمية فبو ضرر 
حض ولا مخلو ماء من هذه لياه العدنية عن ملح الراج وكثرءه 
من الموضة الموجودة فى كبرتية العادن التى عر عليها المله 
والزاجية حدث من ملاقاتالماء الشتمل عل موضة كبرننية 
المعادن من الحدبد وهي قسمان قسم برس ولستقر في لآرض 
وقسم يطير فى المواء وهو روح الزاج وهذا هو الأوجود ‏ 
ني الميأه العديية ويعلم وجود دوح الزاج هذا فىامياه امعد سة 
بان لؤخذ ثىئ” م من هذه الميأه و بوضع في يأ نأء وبوضع عليية 
شي" من العفص فا نل ,شغير الماء فليس فيه شىء من. ر وحية"الزاج” 
وان احمر “#رة شديدة قفيه زاحية لست الكثير وا ناسود 
” زلاسته كثيرة وذ كر كثبر من المكاء الا قدمينان بض 
هذه للياه مشتمل على الشب والذى عليه التأخرون بد 
التجربة الصحيحة أنه لآ وجد 5 ثي ء من ألشي في هذه الياه 
بدليل الك ل نات شا من التراب الذي برس في. 
أسفل محل هذه المياه ووضعته في النار لايغلى ولا شتف ولا 
شغس”م قم ذلك ف الشب اذا وضع في النار وزعم الاأقدمون. 


١١ 
.فتكثر القوة بكثرنه وشل شلته وتكتسب براة وماحية‎ 
أيضا من مس ورهاعلى الارض ومن زم أنها قد تاكتيسارة‎ 
من الذهس والفضة والرصاص وااقلعى عرورها عليه ققد أخطأ‎ - 
لامها على فرض م ورهاعل هذه الاشياء لاتكتسب منها‎ 
لان هذهالاشياء لانقبل الاختلاط بالماء شيئا حتى اذا احتدعج‎ 
الى خلطبا الماء لستخرج ملحبا بالصناعة الكيار ية 5 مخلط‎ 
لالح بالاء وهذا لا يكون الا بصناعة اليد وعلى ذلك‎ كلذ٠‎ ٠ 
لااصل ا قال لعضبم ان نءض من هذه المياوقد بو جدفيه ملح‎ 
البارود والنشادر اذ كل من هذين أما مصنوع اليد أو بوجد‎ 
.فوق"الا رض وليس ععدن والعادن التى يمكن اختلاطباناماء‎ 
.واكتساب الماء مها طيائعها كثيرة مها المديد وغالى هذه‎ 
المياه السخنة عر عليه والضائط ان كل تراب طيى فيه طفلية‎ 
وكل تراب أحمر ففيه ال1ديد فدسيب اشتمال الماء على المحية‎ 
والعنصر النارى الذى هو روح الماء اذا مى على هذا التراب‎ 
الذى فيهالحد يد أخد من كبر ته واختلط نوا 5تسب قوة‎ 
الضيلتت ناياخيق من كبر بتية الحديد ولذلك اذا أي الحديد‎ 
كتسب ذلك الاء قوة سبي ما أخذ‎ ١ وطف فى أي ماء كان‎ 


١ 
:هذا ما بشاهد من أنه اذا استقطر شت الثرابية فى الانديق‎ 
ورج مئه الامخرة بالشادة فالممدوح من هده المياه ما غاب‎ 
موسر ه الئار ىالذئهو ر 4 خار على ناث المناصر التي فيهو خفه‎ 
الماء وعدمما باعتبار عليه هذا المنصر على غبره ومكم ذلك‎ 
فعا غاب هذ االعنصر كان الماء اخ ذاذا شرب هذا الماء في‎ 
ْ حالة مخالته قبل ذهاب خاره احدث 6 الجسم فوه وسده ؛‎ 
من المسم فى الحال التى لايصل الها غيره وغتمم كلسدد ى‎ 
الجسم ولهذا الروح ميل شديد الى الكبريت فيختلط ماؤه‎ 
حت الارض برو كبر يني ةالعادن فيك تسب قونما والعنصر‎ 
الاق الوجود فى هذه المياه المدنية أ كثر كية من باق‎ . 
البدنو ندري ما اتعقد به داخل البدن ومشرب ال ملحي ةالضرة‎ 
التى في لدمو بلطف الا خلاط وير قفرأ فيتقع بدلك من السدد‎ 
الا خلاط الغليظة بالاسبال والتعريق وادرار البول‎ 2 
والعنصر الارضى الذى فيهذه الياه سببه حدث فا نوة‎ 


3 
من البول والاسبال والعرق مع كونه أمولا ولا يعقبه فتون 
في الاعضاء ونقوه للعصب أمس عرب لا بوجد ى 
غيره وكذلك نفع للارضخاء سواء كان فالعصب أو في غيره 
وفوق هذا كله «مطى للضعيف والقوى والشيوخ ويمعلي 
لكل أحد صغراوى ودموى وبلممي وسوداوى وف كل سن 
للكبير والصذير والمتوسط وفي كل فصل من الفصول ولو 
93 ونالسا لأضرورة ومن يب قدرة الله أنهذه لميا لا سطع 
جرياما مع قلةالامطار مم أن غيرها من المياه قد تقطع سنى 
الحذب ومع هذا هى عل حالة واحدة فى وزن مائها ووصفه 
ومقداره وأيضاً فبذه المياه تمر عل امعادن فلا تأخذ منها اله 
الاسم 0 
( الفصل الثانى ) 
فى ذ ثرالمعادن التى عرعليها هذه المياه وسيبب سخاتيك 
زم ١‏ دموق إل اناه الو جوم ين الثاس ءار واحف 
سأذج وهو أحدالمناصر الاردمة والواقم خلاف ذلك بل هو 
مركب وفيهاامناصرالارنعةفىئيتههي الرطوبةالتى فيهاذااعتبرت: 
وخدها وهوانته هي الاحخرة ألتى فيه وناررته هي روح تلكه 


أ 


/ 

الى زمن الأموزي خددت وانتشرت لأسما الطك قدا كير 
الاطباء في ذلك الوقت كثرة ببنة وأظبروا مفردات لم نكن 
قبليم ور كبوا تراكب حسنة مجببة وتممو امافات الاقدمينفي 
ذلك كله وفى تمل اليد فى الطب ول يكن لانصارى اذ داك 
معرفة بثيء منالمكدة ولا الطب ثم بعد المانة الخامسة 
من المحرة فل ذلك من الااسلامو بق الامص كدلك الى الالف 
بعد الحجرة فالتفتت لما علماء النصاري واعتنت بها أتم اعتناء 
وحددواما كان در وزادوا على ذلك بالتحرية التأمة التى فانت. 
الاقدمين وأحَدنوا الطب الكماوى فأعانهم ذلك على التجربة 
غانة الاعاية فبعد محثهم التام وصجر ببهم العام لم يظبر لهم ثىء. 
أفع من هذه مياه السخنة للعدنية وشاهدوا تقعبافى 
الام اض الى أعباالاطياء علاجها و نفع فيبأ دواء معدنيولا 
عيراق وتحققوا أن مامتها الككيرة في شرام دما نالا 
الاغتسال مهافةط ك6 اعتقدهالاقدمون واشق يعرم على شع ظ 
هده أأياه شريا ححم شيلم تخالف قِ ذلك احد منهم لعد شدة. 
مدني على دواء واحد بنفع لامس اض كثيرة ذل يحدوا 
مبذه الصفة سوي هذه المياه ول يحدوا دواء ندر الفضلاتة 


١ 


.وخصصت من بسهأ اجام ال معر و فنحام الل لكو 3 أقر ب 
الى المعدنية ولكونه أنفع الجامات التى بأذرشية وهو انل . 
مثلبا والاختلاف فا بين هذه الخامات متقارب واتما اشتهر 
حمام قابس في بو 42 النصارى القدعة ول يشسهر مام الاذف 
لكون الاقدمين من المكماء اتما كانوا «عالجون مهمه أأياه 
:الامراض التي مر 1 .دل وهو 8 ذلك احين من جمام 
0 وخصوصاً ادت أن شعه 3 د مهم حدق 
اعتقد 2 تكن نا اعتقادا قويا وكانوا ستعبدون مها 
قائلين ان هذا أم المي فيتقرون بها الى الاله ويظبور 
الانبياء اضمدل هذا وأما ماخلق الله تعاللىفييا م نالنفع فبان 
الى 3 الاخدمون من المكاء م مبملوا الكلام على هده 
الخامات بالكلية بلى قد جرب القراط بعش اماه فوججدها 
تمر على النطرون والكبريت وزفتية العادن ونص هو وغيره 
على نفمها الا ان شريها لم بنصوا عليه ( واعلم ) أن الحكمة 


ْ 
1 


1 ( 
مطلةا وماء الستل شتاء والمتكنحبين ضيفا ونا بلحق هذا 
الاستتعرام اماءالبارد ووقته من أول السرطاق الى نصف السخبلة 
فمثل مص والاسدفي نحو الزوم ويحق زفي ماعدا الشتاء فى محو 
ضنعاء وهو عل وجهه بنقش اكرارة ولشد البدن ويمدل الهغم 
ومجتئبه صصاحب الدمامل الضعيف والرزول وللمتلى بالطمام وما 
آم اليدن بلتذ نه 3 #دوالاودر بالترك ومتى كان بلماء المذب 

د أولى ولا بأس بكبرى وما اسمين وذى حكة اتعى 
والله أعلم وضيل الله سيدا حد 

( الفصل الاول من الرسالة فى فصل المامات المعدسة 
ونبان من اخترع شرب ماثها) 

قال صاحب هذه الرسالة أخذنامنكلام قراط أن من 
اراد ان 5 : ن من الطب فلا بدله من ا عرف هواه البإ 
وحقق ذلاك ويعرف ايضا ماءها وها تيسر من شفاء 
الامراض كل بد الطبيب المتوسط الخالط للبإد مالا تسر 
للياعس الذير المخااط ونا قد تعاطيت الظى بتوفس محوا من 
أرنمين سنة وخدمت ملوكبا فتيسر لي من مجرية مياهها مالم 
تسر لغيرى فتتكلمت فيهذهالرسالة عل للياهالعدنة السخنة 


نا 


من الغذاء فانه على الجوع «ورث الرءشة والخفةان وسقوط 
القوي والهرم وعلى الشببع يمحل الشيب ووزث السدد 
والمفاصل وسّل الحو اس وعلى الاعتدال بششط ونش القوى 
ويزيل العيا والعفونات وداً حال دخوله بالتنوير والماق ثم 
حك الرجلين نم التغميز والدق ثم الانتفاع في الابازين ثم 
اعادة التغميز بلطف والخضب بالسدر والخطمى والمنا ويزر 
قطونا خضوصا مواضع النورة ومن أراد للتبريد أ كثر من 
٠‏ دهن البنفسج والورد ا والتسخين بالقسط والباو بم ومن كان 
به تحال أواعيا أو أسترخا أو عرق فلي تعمل فى الجاءالتدلك 
: بده الداوك وصنعته اس ورد ياس من كل جزء عدس 
صندل من كل نصف جزء عفص رلع جزء تسحق ونندا 
بالخل وتطلى في الخام فتمنع النزلات وسقوط القوى والورم 
والدهن والرئحة الكر-بة ومادامت القوى زاندة والبدن 
١‏ فلكت جيد وم أحس بنتمقص تمين اواج تدرياً 
كالدخول ونفسل الاطراف,لماء الباره ويجتنب الشرب فيه 
ولعده وبدثر ويمك تفي الصيف فىالبيت الخارجطويلا ويلزم 
الر حة وشم الطروب نحسب الفصول وشرب الاصر اق الدهنية- 


4 ئ 
نحاه خير الأنام ٠‏ عليه الصلاة والسلام 
( اللقدمة فى تدبير دخول مطلق الام ) 

اعلم انالاستحام سق الاو 05 الدرز نوحال الفضللات 
0 السدد ويزيل الكسل وأعرد اقاعه فى الأأمنية الى 
أغدت له وعرقت بالجامات وأول من سمها سليان عليه السلام 
(قال) الشيخ داودوقع الاججاع على أن أحسن الجامات مأقدم . 
ظ ناؤه ٠‏ وعذب ماءه ٠‏ والسع فضاؤه * والمام يجمع العناصر 
الارلعة ذير طب بلماء ويسخن بالمواء ويحفف بالحر ويبرد 
نطول الكث أو ماء بأرد في دته الخارج وجب أن امل 
على فضاء توضع فبه الثياب وقد صكورت يه أنواع الصو 
وشرف منه عل منترهات البسانن وللباه وفه نام 2 
الطبعة المموانة تحو الا حار والحنوان والنفسسة تمر العال 
والقلاع والسلاح وأشكال المندسة لأن الشخص مر جمنه 
وقد نحلات قواة فاذا اشتغل زمى الراحة بالنظر الى ماذ ثر 
عادت قواه وان بدخل من هذا الى بدت أول معتدل المرارة 
ل الرطوبة ْم الى بان كقين الخراو ةم الى ثالث "كغير 
التجفف (هذا ) هو الوضع الاأصلى وبدخل تدريجا على اعتدال | 


: 
اطلعت على رسالة فيه مجيبة ٠‏ مفردة في بامها غربة ٠‏ مخترعة 
لم يسلك طرش بأ وارد ٠‏ ميتدعه لم قصد مثلبا قاصد ٠موضوعة‏ 
فى التداوى بالجامات السخنة الممدنة . وفى خضصوص امام [ 
العروف بحام الائف بالديار التوذنسية . ألفبا كا 
عصرنا وهو الطبيب التحرير المبدعو ورف الق كارت 
نصرانيا ونهود فانتقل من ظلة الى ما هو أشر وفد اجتمعتٍ 
ندوعر بمهاء وبامشافيةقد لقم | وأخذم!.والى نفع أهل الاسبلام 
لمك لبعد قريتهأ. وقدمت علييأ مقدمة من كتب اطباء 
الاسلام في تدبير دخول مطلق الجام ورنيتبا على مقدمة 
وخمسةفصول. والله المبسثولفي نيل المأمول.لام جولنا غيره 
ولاما مول الا خيره ٠وذلك‏ من دولة من فازمن قداح 
الفضل بالغرر العلي ٠وجاز‏ من خلال قصرالسيق اليد الطولى 

00 اتاو اطفائق شكروالصائس»منورا أسرار الدقائق 
رَ أنه الثاف. الجامع بين منصي رياسة العر . ٠وسياأسة‏ للم 
الوائق بالله الملك الى ٠‏ مولانا مد بن حسين أي ٠‏ ابد 
اللسعاديه ٠‏ وأبد على صفحات الايام اذ ١‏ وربظ لناب 
. دولته بأوناد الملود . وحفظهمن كيد الكابد وعبدال ساد 


وصل الله على سيدنا ند وس 

سهان من خر ابيع الحكم من صبد ور جبال الملوم, 
الشائخة ٠‏ وأجرى جداول الفنون من أنهار علومهم الراسئة 
نشكره عز شأنه ٠‏ وعظم ساطانه ٠‏ على أن أهلنا لفهم عض 
كلام م . واطامنا على اامزر الغليل من مقصدهم ومرامهم 0 
والصلاة والسلام التأمان على خلاصة ولد عديان ( حمد» 
للبموث للانس والمان. ٠‏ ومل اله وصبه ما اخناق اللوان : 
وتعاقى الجددان . ( وبعد ) قيقول المفتةر الى رءه الكريم. 
لا كرم »د بن حسين بيرمء وفةه اللتوسوده. ولصره لعيوب 
شه وار مل ؛ ونه وحوله٠وبره‏ وطوله . قد انفق العلياء 


الاعيان : 0 ل عل الامدان مقدم على علي الاديان ٠ ٠‏ فبفينى, 


أذيمتي إلشأنه . ومجددمنهدم . شاه ٠‏ و لشمد دعا أركانة ٠وقل.‏ 
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